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×ÈÊÌȮɯÒÌÌ×ÐÕÎɯÛÏÌɯÉÈÓÓɯÐÕɯ×ÓÈàɯÈÚɯ

ÔÜÊÏɯÈÚɯ×ÖÚÚÐÉÓÌȭɯ ÍÛÌÙɯÈɯÍÌÞɯ

ÌÈÙÓàɯÔÐÚÛÈÒÌÚɯÈÕËɯ×ÖÛÌÕÛÐÈÓɯ
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ÖÕɯÛÏÌɯÖÜÛÚÐËÌɯ

ÖÍɯÏÐÚɯÛÈÊÒÓÌÙɯ

ÈÕËɯÖśÖÈËɯÛÏÌɯ

ÉÈÓÓɯÛÖɯ)ÖÚÏɯ

'ÈËÓÈÕËȮɯ

ÞÏÖÚÌɯ×ÈÊÌɯÈÕËɯ

ÚÛÙÌÕÎÛÏɯÛÖÖÒɯ

ÏÐÔɯÈÞÈàɯÍÙÖÔɯ

ÛÏÌɯÊÖÝÌÙÐÕÎɯ

ËÌÍÌÕËÌÙÚȭɯ6ÐÛÏɯÚÜ××ÖÙÛɯ

ÊÖÔÐÕÎɯÈÕËɯÖÕÓàɯÛÏÌɯÍÜÓÓɯÉÈÊÒɯ

ÛÖɯÉÌÈÛȮɯ)ÖÚÏɯËÜÔÔÐÌËɯÈÕËɯ

ÚÊÖÙÌËɯÕÌÈÙɯÛÏÌɯ×ÖÚÛȮɯÔÈÒÐÕÎɯ

ÛÏÌɯÊÖÕÝÌÙÚÐÖÕɯÍÖÙɯ ÓÌßɯ

&ÈÓÓÖÞÈàɯÌÈÚàȭ 

+àÔÔɯÞÌÕÛɯÖÕɯÛÖɯËÖÔÐÕÈÛÌɯÛÏÌɯ

ŗÙÚÛɯÏÈÓÍɯÖÍɯÛÏÌɯÎÈÔÌɯÉÜÛɯ

ÊÖÜÓËÕɀÛɯØÜÐÛÌɯŗÕËɯÈɯÞÈàɯÛÖɯ

ÚÊÖÙÌɯÛÏÌɯÕÌßÛɯÛÙàȭɯ6ÏÐÓÚÛɯ+àÔÔɯ

ÞÌÙÌɯÈŲÈÊÒÐÕÎɯÞÌÓÓȮɯÛÏÌàɯÞÌÙÌɯ

ÔÈÒÐÕÎɯÔÐÚÛÈÒÌÚɯÈÛɯÊÙÐÛÐÊÈÓɯ

ÛÐÔÌÚɯÈÕËɯÔÐÚÚÐÕÎɯ

Ö××ÖÙÛÜÕÐÛÐÌÚɯÛÖɯÉÜÐÓËɯÈɯÚÊÖÙÌȭɯ 

6ÐÙÙÈÓɯÏÈËɯÙÜÕÕÐÕÎɯÐÕɯÛÙÐÌÚɯ

ÍÙÖÔɯÈÓÓɯÈÙÌÈÚɯÖÍɯÛÏÌɯ×ÐÛÊÏɯÛÏÐÚɯ

ÚÌÈÚÖÕÚȮɯÛÏÙÖÜÎÏɯÛÏÌÐÙɯÌßÊÌÓÓÌÕÛɯ

ƕƔȮɯƕƖɯÈÕËɯƕƗɯ×ÓÈàÌÙÚȮɯÉÜÛɯ)ÈÔÌÚɯ

1ÖÖÕÌàɯÞÈÚɯÔÈÙÚÏÈÓÓÐÕÎɯÛÏÌɯ

+àÔÔɯËÌÍÌÕÊÌɯ

ÞÐÛÏɯÔÐÓÐÛÈÙàɯ

×ÙÌÊÐÚÐÖÕɯÈÕËɯ
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ƕÚÛɯÏÈÓÍɯ
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ÛÏÙÌÌɯ×ÖÐÕÛÚɯÈÕËɯÎÖɯÐÕÛÖɯÛÏÌɯÏÈÓÍɯ

ƛ-ƗɯËÖÞÕɯÈÕËɯÎÈÐÕɯÈɯÓÐŲÓÌɯ

ÔÖÔÌÕÛÜÔȭɯ 

 ÍÛÌÙɯÈɯÏÈÓÍɯÛÐÔÌɯÙÌÎÙÖÜ×ȮɯÞÌɯ

ÒÕÌÞɯÛÏÈÛɯ6ÐÙÙÈÓɀÚɯÕÌßÛɯƕƔɯ

ÔÐÕÜÛÌÚɯÞÌÙÌɯÎÖÐÕÎɯÛÖɯÉÌɯÛÏÌÐÙɯ

ÚÛÙÖÕÎÌÚÛɯÈÕËɯÞÌɯÞÌÙÌÕɀÛɯ

ÞÙÖÕÎȭɯ 

(Íɯ+àÔÔɯÏÈËɯÈÓÓɯÛÏÌɯÉÈÓÓɯÐÕɯÛÏÌɯ

ŗÙÚÛɯÏÈÓÍȮɯ6ÐÙÙÈÓɯÏÈËɯÈÓÓɯÛÏÌɯÉÈÓÓɯ

ÐÕɯÛÏÌɯÚÌÊÖÕËȭɯ3ÏÌɯ×ÙÌÚÚÜÙÌɯ
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ÚÛÈÙÛÌËɯÛÖɯÔÖÜÕÛȭɯ6ÐÙÙÈÓɯ

ÚÛÈÙÛÌËɯÛÖɯŗÕËɯÚÖÔÌɯÓÌÈÒÚɯÐÕɯ

+àÔÔɀÚɯÚÛÙÖÕÎȮɯÞÈÛÌÙɯÛÐÎÏÛɯ

ËÌÍÌÕÊÌɯÖÍɯÛÏÌɯŗÙÚÛɯÏÈÓÍȭɯ 

2ÊÙÈÔÉÓÐÕÎɯËÌÍÌÕÊÌȮɯÓÈÚÛɯÎÈÚ×ɯ

ÛÈÊÒÓÌÚɯÈÕËɯÚÐÔ×ÓàɯÞÖÙÒÐÕÎɯ

ÏÈÙËɯÒÌ×ÛɯÛÏÌɯ6ÐÙÙÈÓɯÚÐËÌɯÈÞÈàɯ

ÍÙÖÔɯÛÏÌɯ+àÔÔɯÛÙàɯÓÐÕÌȭɯ

'ÖÞÌÝÌÙȮɯËÌÚ×ÐÛÌɯÛÏÌÐÙɯÏÈÙËɯ

ÞÖÙÒȮɯÖÜÙɯÉÖàÚɯÊÖÜÓËÕɀÛɯÒÌÌ×ɯ
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ÍÙÖÔɯÈŲÌÔ×ÛÐÕÎɯÖÜÛɯÖÍɯÙÈÕÎÌɯ

×ÌÕÈÓÛÐÌÚȮɯÖÍɯÞÏÐÊÏɯÏÌɯ

ÔÈÕÈÎÌËɯÛÖɯ

ÒÐÊÒɯÛÏÙÌÌȮɯ

ÛÈÒÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÚÊÖÙÌɯÛÖɯƛ-Ɲȭ 

6ÐÛÏɯÖÕÓàɯƕƔɯ

ÔÐÕÜÛÌÚɯÓÌÍÛɯ

ÛÖɯ×ÓÈàȮɯ

+àÔÔɯ

ÚÛÈÙÛÌËɯÛÖɯÎÌÛɯ

ÚÖÔÌɯÉÈÓÓɯÈÚɯ

ÛÏÌàɯ×ÙÌÚÚÌËɯ

ÍÖÙɯÈɯÚÊÖÙÌɯÛÖɯ

ÛÈÒÌɯÛÏÌÔɯ

ÉÈÊÒɯÐÕÛÖɯÛÏÌɯ

ÓÌÈËȭɯ,ÜÊÏɯÓÐÒÌɯÐÕɯÛÏÌɯŗÙÚÛɯÏÈÓÍȮɯ

ÛÏÌàɯÚÛÈÙÛÌËɯÛÖɯËÐÊÛÈÛÌɯ×ÓÈàɯ

ÈÎÈÐÕȮɯÔÈÒÐÕÎɯÛÏÌÐÙɯÞÈàɯÉÈÊÒɯ

ÐÕÛÖɯÛÏÌɯ6ÐÙÙÈÓɯÏÈÓÍȭ 

3ÏÌÕɯÛÏÌɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛàɯÞÈÚɯ

ÛÏÌÙÌȯɯÈɯ×ÌÕÈÓÛàɯÐÕɯÍÙÖÕÛɯÖÍɯÛÏÌɯ

×ÖÚÛÚɯÉÜÛɯÈÉÖÜÛɯƗƙɯÔÌÛÙÌÚɯÖÜÛȵɯ

 ɯÊÏÈÕÊÌȮɯÉÜÛɯÕÖÛɯÈɯÎÐÝÌÕȭɯ

6ÐÛÏɯ ÓÌßɯ&ÈÓÓÖÞÈàɯÖřɯÛÏÌɯ

×ÐÛÊÏȮɯ)ÈÔÌÚɯ1ÖÖÕÌàɯÚÛÌ××ÌËɯ

Ü×ɯÛÖɯÛÈÒÌɯÛÏÌɯÒÐÊÒȰɯÏÖÞÌÝÌÙȮɯ

ÛÏÌɯÒÐÊÒɯÞÈÚɯ×ÜÓÓÌËɯÞÐËÌɯÈÕËɯ

6ÐÙÙÈÓɯÉÙÌÈÛÏÌËɯÈÎÈÐÕȭɯ 

+àÔÔɯÒÌ×ÛɯÛÏÌɯÉÈÓÓȮɯ×ÜÚÏÐÕÎɯ

ÍÖÙɯÈɯÚÊÖÙÌɯÛÖɯÞÐÕɯÛÏÌɯÎÈÔÌȭɯ

#ÌÚ×ÐÛÌɯÈɯÍÌÞɯÓÈÚÛɯËÐÛÊÏɯÛÈÊÒÓÌÚɯ

ÍÙÖÔɯ6ÐÙÙÈÓȮɯÞÏÐÊÏɯÒÌ×Ûɯ+àÔÔɯ

ÈÞÈàɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯÓÐÕÌȮɯÛÏÌɯ

×ÙÌÚÚÜÙÌɯÚÛÈÙÛÌËɯÛÖɯÛÌÓÓɯÈÕËɯ

ÛÏÌàɯÞÌÙÌɯÊÈÜÎÏÛɯÖřɯÚÐËÌɯÐÕɯ

ÍÙÖÕÛɯÖÍɯÛÏÌɯ×ÖÚÛÚȭɯ 

)ÈÔÌÚɯÈÎÈÐÕɯÚÛÌ××ÌËɯÜ×ȭɯ3ÏÐÚɯ

ÒÐÊÒɯÞÈÚɯÈɯÓÖÛɯÌÈÚÐÌÙɯÛÏÈÕɯÛÏÌɯ

ŗÙÚÛȮɯÈɯÒÐÊÒɯÏÌɯÊÖÜÓËɯ×ÙÖÉÈÉÓàɯ

ËÖɯÞÐÛÏɯÏÐÚɯÌàÌÚɯÊÓÖÚÌËȮɯÉÜÛɯ

ÞÐÛÏɯÛÏÌɯÔÌÔÖÙàɯÖÍɯÛÏÌɯÓÈÚÛɯ

ÒÐÊÒɯÈÕËɯÓÌÚÚɯ

ÛÏÈÕɯƖɯ

ÔÐÕÜÛÌÚɯÖÕɯ

ÛÏÌɯÊÓÖÊÒȮɯÛÏÌɯ

×ÙÌÚÚÜÙÌɯÞÈÚɯ

ÏÜÎÌȯɯÛÏÐÚɯ

ÞÖÜÓËɯÞÐÕɯÛÏÌɯ

ÊÜ×ɯÖÕÊÌɯ

ÈÎÈÐÕɯÍÖÙɯ

+àÔÔȭɯ 

)ÈÔÌÚɯ

ÊÖÔ×ÖÚÌËɯ

ÏÐÔÚÌÓÍɯÈÕËȮɯ

ÓÐÒÌɯÈÓÓɯÎÖÖËɯ

ÒÐÊÒÌÙÚȮɯÍÖÙÎÖÛɯÈÉÖÜÛɯÛÏÌɯÓÈÚÛɯ

ÈŲÌÔ×ÛɯÈÕËɯÛÖÖÒɯÏÐÚɯÛÐÔÌȭɯ3ÏÌɯ

ÒÐÊÒɯÞÈÚɯÚÜÊÊÌÚÚÍÜÓȵɯ+àÔÔɯ

ÛÖÖÒɯÛÏÌɯÓÌÈËɯÞÐÛÏɯÚÌÊÖÕËÚɯÓÌÍÛɯ

ÐÕɯÛÏÌɯÎÈÔÌȭɯ 

6ÐÙÙÈÓɯÔÈÕÈÎÌËɯÛÖɯÎÌÛɯÛÏÌɯÉÈÓÓɯ

ÉÈÊÒɯÉÜÛɯÞÐÛÏɯ×ÙÌÚÚÜÙÌɯÊÖÔÐÕÎɯ

ÍÙÖÔɯÛÏÌɯ+àÔÔɯËÌÍÌÕÊÌȮɯ

ÒÕÖÊÒÌËɯÐÛɯÖÕȭɯ 

 ÓÓɯÛÏÈÛɯÞÈÚɯÓÌÍÛɯÛÖɯËÖɯÞÈÚɯÞÐÕɯ

ÛÏÌɯÚÊÙÜÔɯÈÕËɯÒÐÊÒɯÛÏÌɯÉÈÓÓɯÖřɯ

ÛÏÌɯ×ÐÛÊÏȱȭɯÈÕËɯÊÌÓÌÉÙÈÛÌȭ 
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ÌɯÏÈÝÌɯÜ×ËÈÛÌËɯÛÏÌɯȿ$ßÊÌÌËɯ

ÈÕËɯ $ßÊÌÓɀɯÚÌÊÛÐÖÕɯ ÖÍɯ ÖÜÙɯ

ÞÌÉÚÐÛÌȮɯÞÏÐÊÏɯ×ÙÖÝÐËÌÚɯÓÖÛÚɯÖÍɯ

ÜÚÌÍÜÓɯ ÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯ ÈÉÖÜÛɯ ÏÖÞɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÊÈÕɯËÖɯÈÓÓɯÛÏÌàɯÊÈÕɯÛÖɯ

ÍÜÓŗÓɯÛÏÌÐÙɯ×ÖÛÌÕÛÐÈÓȭɯ 

(Ûɯ ÐÚɯ Ú×ÌÊÐŗÊÈÓÓàɯ ÈÐÔÌËɯ ÈÛɯ ÛÏÌɯ

ÔÖÚÛɯÈÊÈËÌÔÐÊÈÓÓàɯÈÉÓÌɯÚÛÜËÌÕÛÚȮɯ

ÉÜÛɯÛÏÌÙÌɯÈÙÌɯÛÏÐÕÎÚɯÍÖÙɯÈÕàÖÕÌɯ

ÐÕÛÌÙÌÚÛÌËɯÐÕɯ×ÜÙÚÜÐÕÎɯÈɯÓÖÝÌɯÖÍɯ

ÈÕàɯÚÜÉÑÌÊÛȭɯ 

/ÓÌÈÚÌɯÊÓÐÊÒɯÏÌÙÌɯÍÖÙɯÔÖÙÌɯËÌÛÈÐÓÚȭɯ 

/ÓÌÈÚÌɯÕÖÛÌȮɯÛÏÐÚɯÐÚɯÕÖÛɯÑÜÚÛɯÈÉÖÜÛɯ

ÛÏÌɯ2ÊÏÖÓÈÙÚɯ/ÙÖÎÙÈÔÔÌȯɯÞÌɯÈÙÌɯ

ÞÖÙÒÐÕÎɯ ÏÈÙËɯ ÛÖɯ ÐÕÊÙÌÈÚÌɯ ÛÏÌɯ

ØÜÈÓÐÛàɯ ÖÍɯ ×ÙÖÝÐÚÐÖÕɯÍÖÙɯ ÈÓÓɯ ÖÜÙɯ

ÔÖÙÌɯÈÉÓÌɯÚÛÜËÌÕÛÚȭ 
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ǊŜŎŜƛǾŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŀōƭŜǘǎΣ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΣ ƎŀƳŜǎ ŎƻƴǎƻƭŜǎ ŀƴŘ 

ƭŀǇǘƻǇǎΦ  

tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜǧŜǊ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎŀŦŜ ƻƴƭƛƴŜΦ   

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŀǧŀŎƘŜŘ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ȅƻǳ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ  

/ 
W 

w9¢¦wb ¢h {/Ihh[ 
ŜϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀƴŘ ǊŜǎǜǳƭ 

ōǊŜŀƪ ƻǾŜǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƘƻƭƛŘŀȅΦ  

{ŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƳŜ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ пǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлму ŀǘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǝƳŜ ƻŦ уΦнрŀƳΦ  

{ǘŀũ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŀƴ Lb{9¢ όǘǊŀƛƴƛƴƎύ 5ŀȅ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

оǊŘ WŀƴǳŀǊȅΦ 

² 

9·/995 !b5 
9·/9[ 

http://www.lymmhigh.org.uk/exceed-excel/
http://www.lymmhigh.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/E-Safety-Advice-Xmas-17.pdf
http://www.lymmhigh.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/Parents-Factsheet-0315.pdf
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/!{I[9{{ 
/!¢9wLbD 

I!Lw ϧ b!L[{ 
ɯ×ÖÓÐÛÌɯ ÙÌÔÐÕËÌÙȯɯ 2ÏÖÜÓËɯ

àÖÜÙɯ ÊÏÐÓËɯ ÉÌɯ ×ÓÈÕÕÐÕÎɯ ÖÕɯ

ÎÌŲÐÕÎɯÈɯÏÈÐÙÊÜÛɯÖÙɯÊÖÓÖÜÙɯÖÝÌÙɯ

ÛÏÌɯ "ÏÙÐÚÛÔÈÚɯ ÏÖÓÐËÈàȮɯ ×ÓÌÈÚÌɯ

ÙÌÔÌÔÉÌÙɯ-ɯÏÈÐÙɯ ÔÜÚÛɯ ÉÌɯ ÕÖɯ

ÚÏÖÙÛÌÙɯÛÏÈÕɯÈɯÕÜÔÉÌÙɯƖɯÊÜÛȮɯÕÖɯ

ÌßÛÙÌÔÌɯ ÏÈÐÙÚÛàÓÌÚɯ ÈÙÌɯ ÈÓÓÖÞÌËɯ

ÈÕËɯ ÏÈÐÙɯ ÔÜÚÛɯ ÉÌɯ ÕÈÛÜÙÈÓɯ ÐÕɯ

ÊÖÓÖÜÙɯÜ×ÖÕɯÙÌÛÜÙÕÐÕÎɯÛÖɯÚÊÏÖÖÓȭɯ 

(Íɯ ÚÛÜËÌÕÛÚɯ ÈÙÌɯ ÊÖÕÚÐËÌÙÐÕÎɯ

ÏÈÝÐÕÎɯÈÊÙàÓÐÊɤÎÌÓɯÍÈÓÚÌɯÕÈÐÓÚɯÖÕɯ

ÖÝÌÙɯÛÏÌɯÍÌÚÛÐÝÌɯ×ÌÙÐÖËȮɯÛÏÌàɯÔÜÚÛɯ

ÈÓÚÖɯÉÌɯÙÌÔÖÝÌËɯÉÌÍÖÙÌɯÙÌÛÜÙÕÐÕÎɯ

ÖÕɯÛÏÌɯƘÛÏɯÖÍɯ)ÈÕÜÈÙàȭɯ 

A 

-.3("$2 

-.3("$2 
{thw¢{ C¦b5w!L{LbD 
5Lbb9w 

ȅƳƳ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǇǊƻǳŘƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ 

{ǇƻǊǘǎƳŀƴǎ 5ƛƴƴŜǊ нлмуΣ ǿƛǘƘ ŜȄ-[ƛǾŜǊǇƻƻƭ ŀƴŘ 

5ŜƴƳŀǊƪ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŦƻƻǘōŀƭƭŜǊ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜǊ Wŀƴ 

aƻƭōȅΦ  

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нтǘƘ !ǇǊƛƭΣ нлмуΦ 

¢ƛŎƪŜǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǘƘǊŜŜ ŎƻǳǊǎŜ ƳŜŀƭΣ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΣ 

ŎƘŀǊƛǘȅ ŀǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŀƉŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ȅƳƳ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ {ƘƻǇΦ  

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ 5ǳŜ ǘƻ ǳƴŦƻǊŜǎŜŜƴ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ŘŀǘŜ 

Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ CǊƛŘŀȅ нтǘƘ !ǇǊƛƭΣ ƴƻǘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмуΣ ŀǎ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǎǘŀǘŜŘΦ Lǘ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ 

ƴƻǘ ƻƴŜ ǘƻ ōŜ ƳƛǎǎŜŘΗ 

[ 

¸9!w ф Laa¦bL{!¢Lhb{ 
ƘŜ 5¢t ϧ aŜƴ !/²¸ ƛƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ ф ǘŀƪŜ 

ǇƭŀŎŜ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ноǊŘΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлму ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƭƛōǊŀǊȅΦ   

/ƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ 

ŦƻǊƳǎ  ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōǊŜŀƪΦ  

×ÖÓÐÛÌɯ ÙÌÔÐÕËÌÙȯɯ /ÓÌÈÚÌɯ ÛÖ×ɯ

Ü×ɯ àÖÜÙɯ ÊÏÐÓËɀÚɯ ÊÈÚÏÓÌÚÚɯ

ÊÈÛÌÙÐÕÎɯÈÊÊÖÜÕÛɯÝÐÈɯ/ÈÙÌÕÛɯ/ÈàȮɯ

ÉÌÍÖÙÌɯ àÖÜÙɯ ÊÏÐÓËɯ ÙÌÛÜÙÕÚɯ ÛÖɯ

ÚÊÏÖÖÓȮɯÛÖɯÌÕÚÜÙÌɯÛÏÌàɯÈÙÌɯÈÉÓÌɯÛÖɯ

×ÜÙÊÏÈÚÌɯÍÖÖËɯËÜÙÐÕÎɯÛÏÌÐÙɯÓÜÕÊÏɯ

ÉÙÌÈÒȭ 

A 

ƖƖ-#ɯ#$"$,!$1ɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

¢ 



 у 

 



 ф 

 



 мл 

 
2"'..+ɯ-$62 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯƖƖ-#ɯ#$"$,!$1 

ÙÌÔÐÌÙɯ+ÌÈÎÜÌɯÙÌÍÌÙÌÌȮɯ

 ÕÛÏÖÕàɯ3ÈàÓÖÙȮɯÈÕËɯ

+ÐÝÌÙ×ÖÖÓɯÈÕËɯ$ÕÎÓÈÕËɯ

×ÓÈàÌÙɯ$ÓÓÐÌɯ%ÓÌÛÊÏÌÙɯÝÐÚÐÛÌËɯ

+àÔÔɯ'ÐÎÏɯ2ÊÏÖÖÓɯàÌÚÛÌÙËÈàɯ

ÛÖɯÞÐÛÕÌÚÚɯÈɯÊÏÌØÜÌɯÍÖÙɯȟƕƔȮƔƔƔɯ

ÉÌÐÕÎɯÏÈÕËÌËɯÖÝÌÙɯÛÖɯÚÜ××ÖÙÛɯ

Ɂ/ÐÛÊÏɯ(ÕȵɂȮɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɀÚɯÉÐËɯÛÖɯ

ÉÜÐÓËɯÈɯÉÙÈÕËɯÕÌÞɯƗ&ɯ×ÐÛÊÏȭ 

3ÏÌɯÔÖÕÌàɯÞÈÚɯÉÌÐÕÎɯËÖÕÈÛÌËɯ

Éàɯ+àÔÔɯ1ÖÝÌÙÚɯ)ÜÕÐÖÙɯ

%ÖÖÛÉÈÓÓɯ"ÓÜÉɯÈÕËɯÛÏÌɯÛÞÖɯ

ÊÌÓÌÉÙÐÛÐÌÚɯÞÌÙÌɯÑÖÐÕÌËɯÉàɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÍÙÖÔɯ2ÛÈÛÏÈÔɯ

/ÙÐÔÈÙàɯ2ÊÏÖÖÓɯÈÚɯÞÌÓÓɯÈÚɯ

+àÔÔɯ'ÐÎÏɀÚɯÖÞÕɯÚÛÜËÌÕÛÚȮɯ

ÈÓÓɯÖÍɯÞÏÖÔɯÈÓÚÖɯ×ÓÈàɯÍÖÙɯ

+àÔÔɯ1ÖÝÌÙÚȭ 

&ÈÝÐÕɯ+ÈÐËÓÈÞȮɯÊÏÈÐÙÔÈÕɯÖÍɯ

+àÔÔɯ1ÖÝÌÙÚɯÚÈÐËȯ 

Ɂ+àÔÔɯ1ÖÝÌÙÚɯÏÈÝÌɯÞÖÙÒÌËɯ

ÈÚɯÈɯ×ÈÙÛÕÌÙɯÞÐÛÏɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏɯ

2ÊÏÖÖÓɯÍÖÙɯÔÈÕàɯàÌÈÙÚɯÕÖÞȮɯ

ÊÖÕÛÐÕÜÐÕÎɯÛÖɯÎÙÖÞɯÈÚɯÈɯÊÓÜÉɯ

ÈÕËɯÊÖÕÛÐÕÜÐÕÎɯÛÖɯ×ÙÖÝÐËÌɯÈɯ

ÚÈÍÌɯÈÕËɯÍÜÕɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛɯÛÖɯ

ÈÓÓÖÞɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÈÕËɯÈËÜÓÛÚɯÛÖɯ

ÓÌÈÙÕɯÏÖÞɯÛÖɯ×ÓÈàɯÛÏÌɯÎÈÔÌȭ 

6ÌɯÚÏÈÙÌɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɀÚɯ

ÈÔÉÐÛÐÖÕɯÛÖɯÏÈÝÌɯŗÙÚÛɯÊÓÈÚÚɯ

ÍÈÊÐÓÐÛÐÌÚɯÐÕɯ×ÓÈÊÌɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÈÕËɯÞÐËÌÙɯ

ÊÖÔÔÜÕÐÛàȭ 

P 

+8,,ɯ1.5$12 

/(3"'ɯ(-ȵ 

/ŜƭŜōǊƛǝŜǎ Ǿƛǎƛǘ [ȅƳƳ IƛƎƘ ǘƻ ƘŜƭǇ tƛǘŎƘ LƴΗ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴΗ 



 мм 

 2"'..+ɯ-$62 

(ÛɯÎÐÝÌÚɯÜÚɯÎÙÌÈÛɯ×ÓÌÈÚÜÙÌɯÛÖɯ

ËÖÕÈÛÌɯȟƕƔȮƔƔƔɯÛÖɯÛÏÌɯ/ÐÛÊÏɯ(Õȵɯ

ÊÈÔ×ÈÐÎÕɯÞÐÛÏɯÔÖÕÌàɯÛÏÈÛɯÞÌɯ

ÏÈÝÌɯÚÌÛɯÈÚÐËÌɯÍÖÙɯÌßÈÊÛÓàɯÛÏÐÚɯ

ÚÖÙÛɯÖÍɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛàɂ 

&ÞàÕɯ6ÐÓÓÐÈÔÚȮɯ'ÌÈËÛÌÈÊÏÌÙɯ

ÚÈÐËȯ 

Ɂ6ÌɯÈÙÌɯÝÌÙàɯÎÙÈÛÌÍÜÓɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

ÔÖÕÌàȮɯÞÏÐÊÏɯ×ÙÖÝÐËÌÚɯÈɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÕÛɯÉÖÖÚÛɯÐÕɯÖÜÙɯ

ÊÈÔ×ÈÐÎÕɯÛÖɯÙÈÐÚÌɯȟƕƔƔȮƔƔƔɯÛÏÐÚɯ

àÌÈÙȭ 

'ÈÝÐÕÎɯ$ÓÓÐÌɯÈÕËɯ ÕÛÏÖÕàɯ

ÏÌÙÌɯÛÖËÈàȮɯÈÓÖÕÎÚÐËÌɯÊÏÐÓËÙÌÕɯ

ÍÙÖÔɯ2ÛÈÛÏÈÔɯ/ÙÐÔÈÙàɯÈÕËɯ

ÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÝÌÚɯÍÙÖÔɯ+àÔÔɯ

1ÖÝÌÙÚȮɯÜÕËÌÙÓÐÕÌÚɯÛÏÌɯÍÈÊÛɯÛÏÈÛɯ

ÛÏÐÚɯÐÚɯÈɯÉÐËɯÍÖÙɯÈɯÍÈÊÐÓÐÛàɯÛÖɯ

ÚÜ××ÖÙÛɯÛÏÌɯÞÏÖÓÌɯÊÖÔÔÜÕÐÛàȭɯ

(ɯÒÕÖÞɯ ÕÛÏÖÕàɯÐÚɯËÌÚ×ÌÙÈÛÌɯ

ÛÖɯÚÌÌɯÔÖÙÌɯ×ÐÛÊÏÌÚɯÉÜÐÓÛɯ

ÓÖÊÈÓÓàɯÐÕɯÖÙËÌÙɯÛÖɯÚÜ××ÖÙÛɯ

ÛÙÈÐÕÐÕÎɯÖÍɯÙÌÍÌÙÌÌÚɯÈÕËɯÐÛɯ

ÞÖÜÓËɯÈÓÚÖɯÈÓÓÖÞɯÜÚɯÛÖɯÖřÌÙɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÕÛÓàɯÔÖÙÌɯ×ÐÛÊÏɯÛÐÔÌɯ

ÐÕɯÛÏÌɯÌÝÌÕÐÕÎÚɯÈÕËɯÞÌÌÒÌÕËÚɯ

ÛÖɯÓÖÊÈÓɯÎÙÖÜ×Úȭɯ(ÛɀÚɯÈɯÝÌÙàɯ

ÌßÊÐÛÐÕÎɯ×ÙÖÑÌÊÛȭɂ 

$ÓÓÐÌɯ%ÓÌÛÊÏÌÙȮɯÞÏÖɯÏÈÚɯÉÌÌÕɯ

ÊÈ××ÌËɯÛÏÙÌÌɯÛÐÔÌÚɯÍÖÙɯ

$ÕÎÓÈÕËɯÛÏÐÚɯÚÌÈÚÖÕȮɯÚÈÐËȯ 

Ɂ'ÈÝÐÕÎɯÈɯƗ&ɯ×ÐÛÊÏɯÐÕɯÛÏÌɯÈÙÌÈɯ

ÞÖÜÓËɯÉÌɯÍÈÕÛÈÚÛÐÊɯÍÖÙɯÓÖÊÈÓɯ

ÊÓÜÉÚȭɯ3ÏÌÙÌɀÚɯÎÙÖÞÐÕÎɯ

ÌÝÐËÌÕÊÌɯÛÏÈÛɯÎÐÙÓÚɯÐÕɯ

×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯÓÖÝÌɯ×ÓÈàÐÕÎɯÖÕɯ

ÛÏÌÚÌɯÚÜÙÍÈÊÌÚɯÈÕËɯÏÈÝÐÕÎɯÖÕÌɯ

ÐÕɯ+àÔÔɯÞÖÜÓËɯ×ÙÖÝÐËÌɯÈɯ

ÔÈÚÚÐÝÌɯÉÖÖÚÛɯÍÖÙɯÎÐÙÓÚɯ

ÍÖÖÛÉÈÓÓȭɯ(ɀÔɯËÌÓÐÎÏÛÌËɯÛÖɯÉÌɯ

ÈÉÓÌɯÛÖɯÚÜ××ÖÙÛɯÛÏÐÚɯ

ÊÈÔ×ÈÐÎÕȭɂ 

 ÕàÖÕÌɯÞÐÚÏÐÕÎɯÛÖɯÚÜ××ÖÙÛɯ

ÛÏÌɯÊÈÔ×ÈÐÎÕɯÊÈÕɯÝÐÚÐÛɯÏŲ×ȯɤɤ

ÞÞÞȭÓàÔÔÏÐÎÏȭÖÙÎȭÜÒɤÈÉÖÜÛ-

ÜÚɤ×ÐÛÊÏ-ÐÕɤɯÍÖÙɯÔÖÙÌɯËÌÛÈÐÓÚȭ 

ƖƖ-#ɯ#$"$,!$1ɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 



 мн 

 

2 -3 ɯ# 2' 
3.3 +ɯ1$5$ +$# 

ÜÕËÙÌËÚɯÖÍɯÚÛÜËÌÕÛÚɯ

ÛÜÙÕÌËɯÖÜÛɯÐÕɯ2ÈÕÛÈɯ'ÈÛÚɯ

ÍÖÙɯÛÏÌɯÚ×ÖÕÚÖÙÌËɯ2ÈÕÛÈɯ

#ÈÚÏɯÞÏÐÊÏɯÛÖÖÒɯ×ÈÙÛɯÖÕɯÛÏÌɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÎÙÖÜÕËÚɯÖÕɯ,ÖÕËÈàɯƘÛÏɯ

#ÌÊÌÔÉÌÙȭɯ 

3ÏÌɯÌÝÌÕÛɯÚÈÞɯÛÏÌɯÌÕÛÐÙÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

ÊÖÔÔÜÕÐÛàɯÊÖÔÌɯÛÖÎÌÛÏÌÙɯÛÖɯ

ÏÌÓ×ɯÙÈÐÚÌɯÍÜÕËÚɯÍÖÙɯÛÏÌɯȿ/ÐÛÊÏɯ

(ÕȵɀɯÊÈÔ×ÈÐÎÕɯɬɯÈɯÍÜÕËÙÈÐÚÐÕÎɯ

ÐÕÐÛÐÈÛÐÝÌɯÓÈÜÕÊÏÌËɯÛÖɯÉÜÐÓËɯÈɯ

ÉÙÈÕËɯÕÌÞɯƗ&ɯ×ÐÛÊÏɯÈÕËɯ

ŘÖÖËÓÐÎÏÛÐÕÎɯÈÛɯÖÜÙɯÚÊÏÖÖÓȭɯ 

 ɯÏÜÎÌɯÞÌÓÓɯËÖÕÌɯÎÖÌÚɯÛÖɯ,ÙÚɯ

3ÐÌÙÕÌàɀÚɯÍÖÙÔɯÎÙÖÜ×ɯƛ3'ɯ-ɯ

ÞÐÕÕÌÙÚɯÖÍɯÖÜÙɯÐÕÛÌÙ-ÍÖÙÔɯ2ÈÕÛÈɯ

ËÈÚÏɯÊÏÈÓÓÌÕÎÌȵɯ3ÏÌàɯÔÈÕÈÎÌËɯ

ÛÖɯÙÈÐÚÌɯÈÕɯÈÔÈáÐÕÎɯȟƕȮƕƗƚȭƕƔɯ

ÛÖÞÈÙËÚɯÛÏÌɯŗÕÐÚÏÌËɯÛÖÛÈÓɯÈÕËɯ

ÞÐÓÓɯÉÌɯÙÌÞÈÙËÌËɯÞÐÛÏɯÓÜÕÊÏɯ

ÚÌÙÝÌËɯÉàɯÛÏÌɯÚÌÕÐÖÙɯÓÌÈËÌÙÚÏÐ×ɯ

ÛÌÈÔɯÐÕɯÛÏÌɯÕÌÞɯàÌÈÙȭɯ 

.ÜÙɯÞÐÕÕÐÕÎɯÍÖÙÔɯÎÙÖÜ×ɯÞÌÙÌɯ

ÊÓÖÚÌÓàɯÍÖÓÓÖÞÌËɯÉàɯƛ,+Ȯɯƛ3+ɯ

ÈÕËɯƛ#+ɯ-ɯÞÐÛÏɯƛ,+ɯÛÈÒÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÛÐÛÓÌɯÖÍɯÛÏÌɯŗÙÚÛɯÍÖÙÔɯÛÖɯÙÌÈÊÏɯ

ÛÏÌɯȟƙƔƔȭƔƔɯÛÖÛÈÓȮɯÌÈÙÓÐÌÙɯÐÕɯÛÏÌɯ

ÏÈÓÍɯÛÌÙÔȭɯ 

6ÌɯÈÙÌɯÌßÛÙÌÔÌÓàɯ×ÓÌÈÚÌËɯÛÖɯ

ÈÕÕÖÜÕÊÌɯÛÏÈÛɯÞÌɯÙÈÐÚÌËɯÈɯ

ÎÙÈÕËɯÛÖÛÈÓɯÖÍɯȟƖƕȮƕƛƜȭƕƝɯÍÙÖÔɯ

ÛÏÌɯÌÝÌÕÛȵ 

 ËËÌËɯÛÖɯÖÜÙɯ×ÙÌÝÐÖÜÚɯÛÖÛÈÓɯÍÖÙɯ

ÕÖÕ-ÜÕÐÍÖÙÔɯËÈàɯÈÕËɯÛÏÌɯ

ÎÌÕÌÙÖÜÚɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÐÖÕɯÍÙÖÔɯ

+àÔÔɯ1ÖÝÌÙÚɯÓÈÚÛɯÞÌÌÒɯÞÌɯ

ÏÈÝÌɯÕÖÞɯÙÈÐÚÌËɯÈÕɯÐÔ×ÙÌÚÚÐÝÌɯ

ȟƗƙȮƘƚƝȭƛƙɯÛÖÞÈÙËÚɯÖÜÙɯƗ&ɯ/ÐÛÊÏɯ

!ÐËȵ 

6ÌɯÊÖÜÓËɯÕÖÛɯÏÈÝÌɯËÖÕÌɯÛÏÐÚɯ

ÞÐÛÏÖÜÛɯÛÏÌɯÚÜ××ÖÙÛɯÍÙÖÔɯ

ÌÝÌÙàÖÕÌɯÐÕÝÖÓÝÌËɯÈÕËɯÛÏÖÚÌɯ

ÞÏÖɯËÖÕÈÛÌËȮɯÈÕËɯÞÈÕÛɯÛÖɯÚÈàɯÈɯ

ÏÜÎÌɯÛÏÈÕÒɯàÖÜɯÛÖɯÌÝÌÙàÖÕÌɯ

ÞÏÖɯ/ÐÛÊÏÌËɯÐÕȵ 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯƖƖ-#ɯ#$"$,!$1 

2"'..+ɯ-$62 

H 

[ȅƳƳ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΩǎ {ŀƴǘŀ 5ŀǎƘ ǊŀƛǎŜǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ϻнмΣллл ŦƻǊ ƻǳǊ 

ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  



 мо 

 

ƖƖ-#ɯ#$"$,!$1ɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

2"'..+ɯ-$62 

ƴ aƻƴŘŀȅ мрǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мл ¸ƻǳǘƘ IŜŀƭǘƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

ŜǾŜƴǘ ŀǘ .ǊƛŘƎŜǿŀǘŜǊ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŦǊƻƳ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ IŜƭŜƴ 

aŎ[ƻǳƎƘƭƛƴ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ Ψ̧ƻǳǘƘ IŜŀƭǘƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎΩ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ  

!ǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ŎƻǳƴŎƛƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƘŀǊŘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀǊƻǳƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ 

ŎǊŜŀǘŜŘ ƴƻǝŎŜōƻŀǊŘǎΣ ǾƛǎƛǘŜŘ ŦƻǊƳ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ 

ǎƛƎƴǇƻǎǘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

!ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ŎŀƳǇŀƛƎƴΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ǇƻǊǜƻƭƛƻǎ ǘƻ ǘƘŜ wƻȅŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ 

tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ŀ [ŜǾŜƭ о ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀǎ ǇŜŜǊ ƳŜƴǘƻǊǎ ōǳǘ 

ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

O 

YOUTH HEALTH 
CHAMPIONS 
COMPLETE THEIR 
TRAINING 



 мп 

 

"'1(23, 2ɯ
" 1.+ɯ2$15("$ 

2"'..+ɯ+(%$ 

Õɯ,ÖÕËÈàɯÌÝÌÕÐÕÎȮɯ

#ÌÊÌÔÉÌÙɯƕƜÛÏȮɯÖÜÙɯ

ÓàÔÔɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÈÓÐÚÛÚɯÈÕËɯ

ÚÐÕÎÌÙÚɯÖÕÊÌɯÈÎÈÐÕɯÛÖÖÒɯÛÖɯ2Ûɯ

/ÌÛÌÙɀÚɯ"ÏÜÙÊÏɯÐÕɯ

.ÜÎÏÛÙÐÕÎÛÖÕɯÛÖɯ×ÌÙÍÖÙÔɯÐÕɯ

ÛÏÌɯÈÕÕÜÈÓɯ"ÏÙÐÚÛÔÈÚɯÊÈÙÖÓɯ

ÚÌÙÝÐÊÌɯÐÕɯÍÙÖÕÛɯÖÍɯÈɯ×ÈÊÒÌËɯ

ÈÜËÐÌÕÊÌȭɯ3ÏÌɯÌÝÌÕÐÕÎɯÉÌÎÈÕɯ

ÞÐÛÏɯÈɯÉÙÐÌÍɯÈËËÙÌÚÚɯÍÙÖÔɯÖÜÙɯ

'ÌÈËÛÌÈÊÏÌÙȮɯ,Ùɯ6ÐÓÓÐÈÔÚȮɯ

ÈÕËɯÈɯÙÌÈËÐÕÎɯÍÙÖÔɯËÌ×ÜÛàɯ

ÏÌÈËɯÉÖàȮɯ2ÈÔɯ ÕËÌÙÚÖÕȮɯÞÏÖɯ

ÐÕÝÐÛÌËɯÛÏÌɯÊÖÕÎÙÌÎÈÛÐÖÕɯÛÖɯ

ÑÖÐÕɯÛÏÌÔɯÐÕɯÊÌÓÌÉÙÈÛÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÈÊÏÐÌÝÌÔÌÕÛÚɯÖÍɯƖƔƕƛɯ

ÞÏÐÓÚÛɯÓÖÖÒÐÕÎɯÛÖɯÛÏÌɯàÌÈÙɯ

ÈÏÌÈËȭɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏɯ2ÊÏÖÖÓɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÖÓËɯÈÕËɯÕÌÞȮɯÈÚɯÞÌÓÓɯ

ÈÚɯÚÛÈřȮɯÑÖÐÕÌËɯÍÖÙÊÌÚɯÞÐÛÏɯÛÏÌɯ

1ÌÝÌÙÌÕËɯ,ÐÊÏÈÌÓɯ!ÜÙÎÌÚÚɯÈÕËɯ

ÊÖÕÎÙÌÎÈÛÐÖÕȮɯÐÕɯÛÏÌɯÚÐÕÎÐÕÎɯÖÍɯ

ÍÈÝÖÜÙÐÛÌɯÍÌÚÛÐÝÌɯÏàÔÕÚɯ

ÐÕÊÓÜËÐÕÎȰɯ.ÕÊÌɯÐÕɯ1ÖàÈÓɯ

#ÈÝÐËɀÚɯ"ÐÛàȮɯ'ÈÙÒɯÛÏÌɯ'ÌÙÈÓËɯ

 ÕÎÌÓÚɯ2ÐÕÎɯÈÕËɯ.ɯ"ÖÔÌɯÈÓÓɯàÌɯ

%ÈÐÛÏÍÜÓȭ 

O 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯƖƖ-#ɯ#$"$,!$1 



 мр 

 2"'..+ɯ+(%$ 

ƖƖ-#ɯ#$"$,!$1ɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

%ÈÕÛÈÚÛÐÊɯÈÚɯÌÝÌÙȮɯÞÈÚɯÖÜÙɯÛÐÛÓÌ-

ÞÐÕÕÐÕÎɯ2ÛÙÐÕÎɯ$ÕÚÌÔÉÓÌȮɯÞÐÛÏɯ

ÈɯÕÖÛÈÉÓÌɯÚÖÓÖɯÍÙÖÔɯÚÛÜËÌÕÛɯ

'ÈÕÕÈÏɯ+ÌÐÎÏÛÖÕ-)ÖÕÌÚȭɯ 

3ÏÌɯ2ÛÙÐÕÎɯÌÕÚÌÔÉÓÌɯ×ÓÈàÌËɯÈɯ

ÚÛÜÕÕÐÕÎɯÚÌÛɯÛÏÙÖÜÎÏÖÜÛɯÛÏÌɯ

ÌÝÌÕÐÕÎɯÙÈÕÎÐÕÎɯÍÙÖÔɯ5ÐÝÈÓËÐɀÚɯ

ȿ6ÐÕÛÌÙɀɯÍÙÖÔɯȿ3ÏÌɯ%ÖÜÙɯ

2ÌÈÚÖÕÚɀɯÛÖɯȿ+ÈÚÛɯ"ÏÙÐÚÛÔÈÚɀɯÉàɯ

&ÌÖÙÎÌɯ,ÐÊÏÈÌÓȭɯ 

3ÏÌÙÌɯÞÌÙÌɯÈÓÚÖɯÌßÊÌÓÓÌÕÛɯ

ÙÌÈËÐÕÎÚɯÍÙÖÔɯÚÛÜËÌÕÛȮɯ

1ÖÚÌÔÈÙàɯ6ÈÒÌɯÈÕËɯ$ÝÌɯ2ÏÈÞɯ

ÈÕËɯ.ÓÓÐÌɯ,Ê%ÌÙÙÈÕȮɯÈÚɯÞÌÓÓɯÈÚɯ

ÈɯÚÛÜÕÕÐÕÎɯÚÖÓÖɯÍÙÖÔɯ$ÝÈɯ

)ÖÕÌÚȭ 

3ÏÌɯÚÊÏÖÖÓɀÚɯ!ÙÈÚÚɯ$ÕÚÌÔÉÓÌȮɯ

ÈÓÚÖɯÚÛÜÕÕÌËɯÛÏÌɯ×ÈÊÒÌËɯ

ÊÏÜÙÊÏɯÞÐÛÏɯÈɯÙÖÜÚÐÕÎɯÚÌÛɯ

ÞÏÐÊÏɯÐÕÊÓÜËÌËɯ6ÐÕÛÌÙɯ

6ÖÕËÌÙÓÈÕËȮɯ'ÈÝÌɯ8ÖÜÙÚÌÓÍɯÈɯ

,ÌÙÙàɯ+ÐŲÓÌɯ"ÏÙÐÚÛÔÈÚɯÈÕËɯ6Ìɯ

6ÐÚÏɯ8ÖÜɯÈɯ,ÌÙÙàɯ"ÏÙÐÚÛÔÈÚɯ

ÛÖɯÉÙÐÕÎɯÛÏÌɯÌÝÌÕÐÕÎɯÛÖɯÈɯ

ÙÖÜÚÐÕÎɯÊÖÕÊÓÜÚÐÖÕȭ 

3'$ɯ,.5$,$-3 

ÕɯƖƚÛÏɯ-ÖÝÌÔÉÌÙɯȿ3ÏÌɯ

,ÖÝÌÔÌÕÛɀɯÞÏÐÊÏɯ

ÐÕÝÖÓÝÌÚɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏɯ2ÊÏÖÖÓɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯ(ÌÜÈÕɯ"ÓÈÙÒȮɯ9ÈÊÏɯ

)ÖÕÌÚȮɯ$ÓÓÐÌɯ2ÐÔ×ÚÖÕɯȫɯ ÉÐɯ

&ÙÌÌÕÞÖÖËȮɯÌÕÛÌÙÌËɯÛÏÌɯ

(ÊÖÕÐÊɯ2ÛÙÌÌÛɯ#ÈÕÊÌɯ

"ÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕɯÐÕɯ!ÓÈÊÒ×ÖÖÓȭɯ6Ìɯ

ÈÙÌɯ×ÓÌÈÚÌËɯÛÖɯÚÈàɯÛÏÌɯÊÙÌÞɯ

ÞÌÙÌɯÚÜÊÊÌÚÚÍÜÓÓàɯ×ÓÈÊÌËɯƕÚÛȮɯ

ÉÌÈÛÐÕÎɯÖřɯÚÖÔÌɯÛÖÜÎÏɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕȵɯ 

3ÏÌɯ×ÙÌÝÐÖÜÚɯÞÌÌÒɯÈÛɯȿ"ÈÓÓÐÕÎɯ

8ÖÜɯ.ÜÛɀɯ2ÛÙÌÌÛɯ#ÈÕÊÌɯ

"ÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕɯ9ÈÊÏɯ)ÖÕÌÚɯÈÓÚÖɯ

ÊÈÔÌɯÈÞÈàɯÞÐÛÏɯƖÕËɯ×ÓÈÊÌɯÍÖÙɯ

ÏÐÚɯÚÖÓÖɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÞÏÐÊÏɯÐÚɯ

ÈÕɯÈÔÈáÐÕÎɯÈÊÏÐÌÝÌÔÌÕÛȭ 

2ÛÜËÌÕÛÚɯ9ÈÊÏɯȫɯ(ÌÜÈÕȮɯÞÏÖɯ

ÙÌÎÜÓÈÙÓàɯÊÖÔ×ÌÛÌɯÐÕɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕÚȮɯÈÙÌɯÈÓÚÖɯ×ÈÙÛɯÖÍɯ

Èɯ!ÙÌÈÒɯ#ÈÕÊÌɯ"ÙÌÞɯÊÈÓÓÌËɯ

ȿ#àÕÈÔÐßɀɯÞÏÖɯÞÌÙÌɯÈÓÚÖɯ

×ÓÈÊÌËɯƘÛÏɯÖÝÌÙÈÓÓɯÈÛɯ"ÈÓÓÐÕÎɯ

8ÖÜɯ.ÜÛȭɯ3ÏÌɯÊÙÌÞɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯ

ÈÚÒÌËɯÛÖɯ×ÌÙÍÖÙÔɯÈÛɯȿ6ÐÕÛÌÙɯ

6ÖÕËÌÙÓÈÕËɀɯÈÛɯ$ÝÌÕÛɯ"ÐÛàɯÖÕɯ

ƕƙÛÏȮɯƖƕÚÛȮɯƖƖÕËɯȫɯƖƘÛÏɯ

#ÌÊÌÔÉÌÙɯÞÏÌÙÌɯÛÏÌàɯÞÐÓÓɯÉÌɯ

ËÈÕÊÐÕÎɯÈÛɯÛÏÌɯÌÕÛÙÈÕÊÌɯÈÚɯ

ÎÜÌÚÛÚɯÈÙÙÐÝÌȭ 

3ÏÌɯÉÖàÚɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯÞÖÙÒÐÕÎɯ

ÏÈÙËɯÙÌÏÌÈÙÚÐÕÎɯÐÕɯ

×ÙÌ×ÈÙÈÛÐÖÕɯÖÍɯÛÏÌÐÙɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌÚɯÈÕËɯÈÙÌɯ

ÌÕÑÖàÐÕÎɯÏÈÝÐÕÎɯÈɯÛÈÚÛÌɯÖÍɯÈɯ

×ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯËÈÕÊÐÕÎɯ

Ìß×ÌÙÐÌÕÊÌȭɯ(ÍɯàÖÜɯÏÈÝÌɯÛÐÊÒÌÛÚɯ

ÍÖÙɯ6ÐÕÛÌÙɯ6ÖÕËÌÙÓÈÕËɯÖÕɯ

ÛÏÌÐÙɯÙÌÔÈÐÕÐÕÎɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ

ËÈÛÌɯ-ɯÒÌÌ×ɯÈÕɯÌàÌɯÖÜÛɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

ÉÖàÚȭɯ 

O 



 мс 

 

²!wwLbD¢hb {/Ihh[{ /wh{{ 
/h¦¢bw¸ 

2"'..+ɯ-$62 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯƖƖ-#ɯ#$"$,!$1 

ƘǊŜŜ [ȅƳƳ IƛƎƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ 

ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ǊŀŎŜǎ 

ƻŦ ǘƘŜ ²ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ {ŎƘƻƻƭǎ /Ǌƻǎǎ 

/ƻǳƴǘǊȅ [ŜŀƎǳŜ ŀǘ ²ŀƭǘƻƴ DŀǊŘŜƴǎΦ 

¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǊŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ фǘƘ 

5ŜŎŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ ǎƴƻǿ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻƴ ŀƴ 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƳǳŘŘȅ ŎƻǳǊǎŜ - ǘƻǳƎƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎΦ   

Lƴ ǘƘŜ aƛƴƻǊ .ƻȅǎ wŀŎŜΣ ¸ŜŀǊ т ǎǘǳŘŜƴǘΣ 9Ǌƛƪ 

aŀǊǎƘŀƭƭ ǿŀǎ ŎǊƻǿƴŜŘ ƭŜŀƎǳŜ ǿƛƴƴŜǊ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǊŀŎŜ -  ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀƭƭ 

ǘƘǊŜŜ ǊŀŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜΗ  

Lƴ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊ DƛǊƭǎ ǊŀŎŜΣ 9Ǿŀ CŜǊǊƛǎ ό¸ŜŀǊ уύ 

ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŀŎŜΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ нƴŘ 

ǇƭŀŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ Ŭƴŀƭ - ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ 

оǊŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

WŀǎƳƛƴŜ WƻƴŜǎ ŀƭǎƻ ƛƴ ¸ŜŀǊ у ƘŀŘ ŀ Ǝǳǘǎȅ ǊǳƴΣ 

ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ рǘƘ ǇƭŀŎŜ ŀƭǎƻ ŬƴƛǎƘƛƴƎ рǘƘ 

ƻǾŜǊŀƭƭΦ 

IǳƎŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƛƴǾƻƭǾŜŘΗ 

T 



 мт 
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ÏÐÚɯÏÈÓÍɯÛÌÙÔɯÉÙÖÜÎÏÛɯ

ÞÐÛÏɯÐÛɯ/$ɀÚɯŗÙÚÛɯÈÕËɯ

ÖÕÌɯÖÍɯÛÏÌɯÍÈÝÖÜÙÐÛÌɯ

(ÕÛÌÙ-ÏÈÓÓɯÌÝÌÕÛÚɯÖÍɯÛÏÌɯàÌÈÙȮɯ

ÛÏÌɯ*2Ɨɯ"ÙÖÚÚɯ"ÖÜÕÛÙàȭɯɯ

6ÈÕÛÐÕÎɯÛÖɯÓÐÝÌɯÜ×ɯÛÖɯÐÛÚɯ

ÙÌ×ÜÛÈÛÐÖÕȮɯÛÏÐÚɯàÌÈÙɯËÐËÕɀÛɯ

ËÐÚÈ××ÖÐÕÛȵɯ2ÛÜËÌÕÛÚɯÉÈŲÓÌËɯ

ÛÏÌɯÌÓÌÔÌÕÛÚɯÈÚɯÛÏÌàɯÉÈŲÓÌËɯ

ÈÎÈÐÕÚÛɯÌÈÊÏɯÖÛÏÌÙɯÞÐÛÏɯÞÐÕËȮɯ

ÙÈÐÕȮɯÚÜÕɯÈÕËɯÖÍɯÊÖÜÙÚÌɯÛÏÌɯ

ÔÜËȮɯÛÖɯÊÖÕÛÌÕËɯÞÐÛÏɯ

ÛÏÙÖÜÎÏÖÜÛɯÛÏÌɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕȭɯɯ 

8ÌÈÙɯƜɯÞÌÙÌɯÖÜÙɯŗÙÚÛɯÊÖÏÖÙÛɯÛÖɯ

ÛÈÊÒÓÌɯÛÏÌɯÊÖÜÙÚÌȮɯÞÐÛÏɯ3ÈŲÖÕɯ

ÝÐÊÛÖÙÐÖÜÚɯÖÝÌÙÈÓÓȭɯ8ÌÈÙɯƝɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÍÖÓÓÖÞÌËɯÚÜÐÛɯÛÏÌɯÕÌßÛɯ

ËÈàɯÈÕËɯÕÖÛɯÛÖɯÉÌɯÖÜÛËÖÕÌȮɯ

3ÈŲÖÕɯÖÕÊÌɯÈÎÈÐÕɯ×ÙÖÝÌËɯÛÏÌÐÙɯ

ÚÛÙÌÕÎÛÏɯÐÕɯŗÛÕÌÚÚɯÉàɯÊÓÈÐÔÐÕÎɯ

ÛÏÌɯÝÐÊÛÖÙÚɯÛÐÛÓÌȭɯɯ 

(ÛɯÞÈÚɯÛÏÌÕɯËÖÞÕɯÛÖɯÖÜÙɯ8ÌÈÙɯƛɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÛÖɯÔÈÒÌɯÛÏÌÐÙɯ"ÙÖÚÚɯ

"ÖÜÕÛÙàɯËÌÉÜÛȭɯ6ÐÛÏɯ3ÈŲÖÕɯ

ÚÌÊÜÙÐÕÎɯÛÏÌɯÛÖ×ɯÚ×ÖÛɯÍÖÙɯÉÖÛÏɯ

8ÌÈÙɯƜɯÈÕËɯ8ÌÈÙɯƝȰɯÛÏÌɯØÜÌÚÛÐÖÕɯ

ÖÕɯÌÝÌÙàÉÖËàɀÚɯÔÐÕËÚɯÞÈÚɯ

ÞÏÌÛÏÌÙɯÛÏÌàɯÊÖÜÓËɯÔÈÕÈÎÌɯÈɯ

ÊÓÌÈÕɯÚÞÌÌ×ȭ 

3ÏÌɯàÖÜÕÎÌÚÛɯÖÍɯÛÏÌɯ3ÈŲÖÕɯÏÈÓÓɯ

ÎÙÖÜ×ÚɯËÐËÕɀÛɯËÐÚÈ××ÖÐÕÛȭɯ

$ÝÌÕɯÞÐÛÏɯÛÏÌɯÈËËÌËɯÔÜËɯ

ÍÙÖÔɯÛÏÌɯ×ÙÌÝÐÖÜÚɯÛÞÖɯËÈàÚȮɯ

3ÈŲÖÕɯÞÌÙÌɯÚÛÐÓÓɯÈÉÓÌɯÛÖɯÊÖÔÌɯ

ÖÜÛɯÖÕɯÛÖ×ȵ 

.ÜÙɯÐÕÛÌÙ-ÏÈÓÓɯÌÝÌÕÛÚɯÈÙÌɯÕÖÛɯ

ÑÜÚÛɯÈÉÖÜÛɯÞÐÕÕÐÕÎȮɯÏÖÞÌÝÌÙȮɯ

ÉÜÛɯÈÉÖÜÛɯÚÛÜËÌÕÛÚɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÕÎɯÈÕËɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÐÕÎɯ

ÛÏÌÐÙɯÏÈÓÓɯÞÏÐÓÚÛɯËÐÚ×ÓÈàÐÕÎɯ

ÛÏÌÐÙɯÏÈÓÓɯÝÈÓÜÌÚȭɯɯ3ÖɯÚÌÌɯÚÖɯ

ÔÈÕàɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÕÎɯÐÕɯÛÏÌɯ

ÌÝÌÕÛɯÐÚɯÞÏàɯÛÏÌɯ"ÙÖÚÚɯ

"ÖÜÕÛÙàɯ(ÕÛÌÙ-ÏÈÓÓɯÐÚɯÜ×ɯÛÏÌÙÌɯ

ÞÐÛÏɯÖÕÌɯÖÍɯÛÏÌɯ/$ɯ

ËÌ×ÈÙÛÔÌÕÛÚɯÎÙÌÈÛÌÚÛɯ(ÕÛÌÙ-ÏÈÓÓɯ

ÌÝÌÕÛÚȭɯɯ 

6ÌɯÕÖÞɯÓÖÖÒɯÍÖÙÞÈÙËɯÛÖɯ

ÏÖÚÛÐÕÎɯÛÏÌɯÕÌßÛɯÌÝÌÕÛɯÞÏÐÊÏɯ

ÞÐÓÓɯÉÌɯÛÏÌɯ2ÞÐÔÔÐÕÎɯ&ÈÓÈɯÐÕɯ

ÛÏÌɯÕÌÞɯàÌÈÙȭɯ6ÌÓÓɯËÖÕÌɯÛÖɯ

ÌÝÌÙàÉÖËàɯÛÏÈÛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÌËȵ 

3 
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ÌɯÈÙÌɯÙÌÈÓÓàɯ×ÙÖÜËɯ

ÛÏÈÛɯÖÕÌɯÖÍɯÖÜÙɯ×ÈÚÛɯ

Ú×ÖÙÛÐÕÎɯÚÛÈÙÚɯÈÕËɯ

ÙÖÓÌɯÔÖËÌÓÚȮɯ$ÓÓÐÌɯ%ÓÌÛÊÏÌÙɯÏÈÚɯ

ÙÌÊÌÐÝÌËɯÏÌÙɯƗÙËɯ$ÕÎÓÈÕËɯ

ÍÖÖÛÉÈÓÓɯÊÈÓÓ-Ü×ȭɯ3ÏÌɯÌß-+àÔÔɯ

'ÐÎÏɯÚÛÜËÌÕÛɯȹÞÏÖɯÓÌÍÛɯ8ÌÈÙɯƕƗɯ

ÐÕɯƖƔƕƛȺȮɯÐÚɯÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯÍÖÙɯ

+ÐÝÌÙ×ÖÖÓɯ+ÈËÐÌÚɯƕÚÛɯÛÌÈÔɯÈÕËɯ

ÏÈÚɯÏÈËɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÉÓÌɯÚÜÊÊÌÚÚɯ

ÞÐÛÏɯÛÏÌÔȭɯ2ÏÌɯÏÈÚɯÕÖÞɯÏÈËɯƗɯ

ÊÈ×ÚɯÍÖÙɯ$ÕÎÓÈÕËɯ4ƕƝÚɯÓÈËÐÌÚȰɯ

ÏÌÙɯËÌÉÜÛɯÈÎÈÐÕÚÛɯ6ÈÓÌÚɯÐÕɯÛÏÌɯ

$ÜÙÖɯØÜÈÓÐŗÌÙÚɯÙÌÚÜÓÛÌËɯÐÕɯÈɯƘ-

ƔɯÞÐÕɯÍÖÙɯÛÏÌɯÚØÜÈËȮɯÍÖÓÓÖÞÌËɯ

ÉàɯÏÌÙɯƖÕËɯÊÈ×ɯÐÕɯÈɯƕ-ƔɯÞÐÕɯ

ÖÝÌÙɯ2ÓÖÝÌÕÐÈȭɯ$ÓÓÐÌɯÏÈÚɯÕÖÞɯ

ÏÈËɯÏÌÙɯƗÙËɯÊÈ×ɯÐÕɯÈɯÍÙÐÌÕËÓàɯ

ÈÎÈÐÕÚÛɯ%ÐÕÓÈÕËȮɯÈÕËɯÐÚɯÖÕÌɯÖÍɯ

ÖÕÓàɯÛÞÖɯ+ÐÝÌÙ×ÖÖÓɯ×ÓÈàÌÙÚɯ

ÞÏÖɀÝÌɯÉÌÌÕɯÚÌÓÌÊÛÌËȭɯ6ÐÛÏɯ

$ÓÓÐÌɀÚɯÏÌÓ×ȮɯÛÏÌɯ$ÕÎÓÈÕËɯÚØÜÈËɯ

ÏÈÝÌɯÕÖÞɯÔÈËÌɯÐÛɯÛÏÙÖÜÎÏɯÛÏÌɯ

ÐÕÐÛÐÈÓɯÙÖÜÕËɯÖÍɯÛÏÌɯ4$% ɯ

$ÜÙÖ×ÌÈÕɯ4ƕƝɯ"ÏÈÔ×ÐÖÕÚÏÐ×ɯ

ØÜÈÓÐÍàÐÕÎɯÈÕËɯÚÌÈÓÌËɯÛÏÌÐÙɯ

×ÓÈÊÌɯÐÕɯÛÏÌɯÌÓÐÛÌɯØÜÈÓÐÍàÐÕÎɯ

ÙÖÜÕËɯÞÏÐÊÏɯÛÈÒÌÚɯ×ÓÈÊÌɯÐÕɯ

2×ÙÐÕÎɯƖƔƕƜȭɯ6ÌɯÞÐÚÏɯ$ÓÓÐÌɯ

ÌÝÌÙàɯÚÜÊÊÌÚÚɯÐÕɯÛÏÐÚɯÈÕËɯÏÌÙɯ

ÍÜÛÜÙÌɯÔÈÛÊÏÌÚɯÈÕËɯÈÙÌɯ

ÌßÊÌ×ÛÐÖÕÈÓÓàɯ×ÙÖÜËɯÖÍɯÏÌÙɯ

ÐÕÊÙÌËÐÉÓÌɯÈÊÏÐÌÝÌÔÌÕÛÚȭɯ8ÖÜɯ

ÊÈÕɯÍÖÓÓÖÞɯ$ÓÓÐÌɀÚɯ×ÙÖÎÙÌÚÚɯÈÛɯ

ɑ$ÓÓÐÌ%ÓÌÛÊÏƛɯ 
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