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2ÖÕàÈɀÚɯÔÜÔȮɯ(ÙÈȮɯÐÚɯÈÓÚÖɯ×ÈÙÛɯÖÍɯÛÏÌɯ+àÔÔɯ

'ÐÎÏɯÊÖÔÔÜÕÐÛàɯÈÚɯÚÏÌɯÞÖÙÒÚɯÞÐÛÏÐÕɯÛÏÌɯ

"ÈÛÌÙÐÕÎɯÛÌÈÔȭ 

Ɂ2ÖÕàÈɯÏÈÚɯÉÌÌÕɯÚÜÊÏɯÈɯÏÜÎÌɯÈÚÚÌÛɯÛÖɯÖÜÙɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÚÐÕÊÌɯÚÏÌɯÑÖÐÕÌËɯÜÚɯÐÕɯ)ÜÕÌɯƖƔƖƖɯÍÙÖÔɯ

4ÒÙÈÐÕÌɂȮɯÚÈÐËɯ,ÐÚÚɯ#ÐßÖÕȭɯɁ2ÏÌɯÏÈÚɯÛÏÙÖÞÕɯ

ÏÌÙÚÌÓÍɯÊÖÔ×ÓÌÛÌÓàɯÐÕÛÖɯÏÌÙɯÈÊÈËÌÔÐÊɯÚÛÜËÐÌÚɯ

ÈÕËɯÌßÛÙÈÊÜÙÙÐÊÜÓÈÙɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕȮɯÈÕËɯÐÚɯÈÕɯ

ÈÉÚÖÓÜÛÌɯ×ÓÌÈÚÜÙÌɯÛÖɯÏÈÝÌɯÐÕɯÊÓÈÚÚȭɂ 

Ɂ6ÌɯÈÙÌɯÚÖɯ×ÙÖÜËɯÖÍɯ2ÖÕàÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÐÕÎɯÞÐÛÏɯ

1ÐÛÈɯ.ÙÈɯÈÛɯ$ÜÙÖÝÐÚÐÖÕɯƖƔƖƗɯςɯÚÏÌɯÎÈÝÌɯÚÜÊÏɯÈɯ

×ÏÌÕÖÔÌÕÈÓɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȵɂ 

#ÜÙÐÕÎɯÛÏÌɯ$ÜÙÖÝÐÚÐÖÕɯÚÏÖÞȮɯ1ÐÛÈɯ.ÙÈɯ

ËÌÓÐÝÌÙÌËɯÈɯÔÌËÓÌàɯÖÍɯÏÌÙɯ×ÈÚÛɯÏÐÛÚɯÈÕËɯÞÈÚɯ

ÓÈÛÌÙɯÑÖÐÕÌËɯÉàɯƙƘɯÉÈÊÒÐÕÎɯËÈÕÊÌÙÚȮɯÐÕÊÓÜËÐÕÎɯ

ƗƔɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯ+ÐÝÌÙ×ÖÖÓɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÌɯÍÖÙɯ

/ÌÙÍÖÙÔÐÕÎɯ ÙÛÚɯȹ+Ð×ÈȺȭ 

2ÏÖÙÛÓàɯÉÌÍÖÙÌɯÎÖÐÕÎɯÖÕɯÚÛÈÎÌȮɯ1ÐÛÈɯ.ÙÈɯ
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×ÖÚÛÌËɯÖÕɯ3ÞÐŲÌÙɯ×ÈàÐÕÎɯÛÙÐÉÜÛÌɯÛÖɯ2ÖÕàÈɯÈÚɯ

ÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÐÕÎɯɁÚÛÙÌÕÎÛÏɯÈÕËɯÏÖ×ÌɯËÜÙÐÕÎɯÛÏÌÚÌɯ

ÛÜÙÉÜÓÌÕÛȮɯÛÙÈÎÐÊɯÈÕËɯÊÏÈÕÎÌÈÉÓÌɯÛÐÔÌÚɂȭ 

2ÏÌɯÈËËÌËȯɯɁ6ÌɯÔÜÚÛɯÕÖÛɯÍÖÙÎÌÛɯÛÏÌɯ×ÙÐÝÐÓÌÎÌɯ

ÛÏÌɯ4*ɯÏÈÚɯÛÖɯ×ÓÈàɯÐÛÚɯ×ÈÙÛɯÈÚɯÏÖÚÛɯÕÈÛÐÖÕɯÈÛɯÛÏÌɯ

$ÜÙÖÝÐÚÐÖÕɯƖƔƖƗɯÍÖÙɯÛÏÌɯ4ÒÙÈÐÕÌɯÈÍÛÌÙɯÛÏÌɯ*ÈÓÜÚÏɯ

.ÙÊÏÌÚÛÙÈɯÞÖÕɯÛÏÌɯÊÖÕÛÌÚÛɯÓÈÚÛɯàÌÈÙȭɂ 

Ɂ3ÏÌɯ×ÓÐÎÏÛɯÖÍɯ2ÖŗÐÈɀÚɯÍÈÔÐÓàɯÙÌÔÐÕËÚɯÔÌɯÖÍɯÛÏÌɯ

ÐÕÊÙÌËÐÉÓÌɯÑÖÜÙÕÌàɯÔàɯÍÈÔÐÓàɯÞÌÕÛɯÛÏÙÖÜÎÏɯ

ÞÏÌÕɯ(ɯÞÈÚɯÏÌÙɯÈÎÌȮɯÈÕËɯÏÖÞɯ(ɯÞÐÓÓɯÉÌɯÍÖÙÌÝÌÙɯ

ÎÙÈÛÌÍÜÓɯÛÖɯÛÏÌɯ4*ɯÍÖÙɯÚÏÖÞÐÕÎɯÜÚɯÒÐÕËÕÌÚÚɯÈÕËɯ

ÊÖÔ×ÈÚÚÐÖÕɂȮɯÚÏÌɯÈËËÌËȭ 

1ÐÛÈɯ.ÙÈɯÎÙÌÞɯÜ×ɯÐÕɯ*ÖÚÖÝÖɯÈÕËɯÊÈÔÌɯÛÖɯÛÏÌɯ4*ɯ

ÞÐÛÏɯÏÌÙɯÍÈÔÐÓàɯÞÏÌÙÌɯÚÏÌɯ×ÜÙÚÜÌËɯÏÌÙɯÊÈÙÌÌÙɯÐÕɯ

ÌÕÛÌÙÛÈÐÕÔÌÕÛȭɯ 

Ɂ2ÖŗÐÈɯÖ×ÌÕÚɯÔàɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÛÏÐÚɯÌÝÌÕÐÕÎɯ

×ÓÈàÐÕÎɯÞÐÛÏɯÈɯÉÈÓÓȮɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÐÕÎɯÛÏÌɯÓÖÚÚɯÖÍɯ

ÊÏÐÓËÏÖÖËɯÍÖÙɯÛÏÌÚÌɯ×ÖÖÙɯÙÌÍÜÎÌÌÚȭɂ 

Ɂ(ɯÏÖ×ÌɯÛÏÐÚɯÈÔÈáÐÕÎɯÚÖÕÎɯÊÖÕÛÌÚÛɯÖ×ÌÕÚɯÏÌÈÙÛÚɯ

ÈÊÙÖÚÚɯ$ÜÙÖ×ÌɯÈÕËɯÛÏÌɯÞÖÙÓËȭɯ6ÌɯÓÖÝÌɯàÖÜɯ

4ÒÙÈÐÕÌȮɯÞÌɯÈÓÓɯ×ÌÙÍÖÙÔɯÛÖÕÐÎÏÛȮɯÍÖÙɯàÖÜȭɂ 

 



 п 

 

ÌɀÝÌɯÕÖÞɯÙÌÊÌÐÝÌËɯÛÏÌɯÌßÊÐÛÐÕÎɯÕÌÞÚɯÛÏÈÛɯ

8ÌÈÙɯƕƗɯ&ÙÈÊÌɯ4ÕÚÞÖÙÛÏɯÏÈÚɯÉÌÌÕɯÚÌÓÌÊÛÌËɯ

ÍÖÙɯÛÏÌɯÖÕÓÐÕÌɯ×ÈÙÛɯÖÍɯÛÏÌɯÌßÏÐÉÐÛÐÖÕɯÞÐÛÏɯÏÌÙɯÍÈÕÛÈÚÛÐÊɯ

ÖÐÓ ×ÈÐÕÛÐÕÎɯÌÕÛÐÛÓÌËɯɅ&ÌÖřɅȮɯ&ÙÈÊÌɀÚɯÎÙÈÕËÈËȵ 

3ÏÌɯ1ÖàÈÓɯ ÊÈËÌÔàɯÖ×ÌÕɯÊÈÓÓɯÐÚɯÖ×ÌÕɯÛÖɯÚÜÉÔÐÚÚÐÖÕÚɯ
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ÍÙÖÔɯÚÜÊÏɯÈɯÏÐÎÏɯÕÜÔÉÌÙɯÖÍɯÌÕÛÙÐÌÚɯÈÕËɯÍÖÙɯÚÜÊÏɯÈɯ

ÙÌÕÖÞÕÌËɯÐÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕɯÍÖÙɯÛÏÌɯ ÙÛÚɯÐÚɯÈɯÍÈÕÛÈÚÛÐÊɯ

ÈÊÏÐÌÝÌÔÌÕÛɯÍÖÙɯ&ÙÈÊÌȭ 6ÌɯÈÙÌɯÈÓÓɯÚÖɯÝÌÙàɯ×ÙÖÜËȵ 

3ÏÌɯÌßÏÐÉÐÛÐÖÕɯÞÐÓÓɯÙÜÕɯÍÙÖÔɯƕƜÛÏ )ÜÓàɯÛÖɯƕƖÛÏ  ÜÎÜÚÛɯ

ƖƔƖƗȭɯ 
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ÜÙÐÕÎɯ,ÌÕÛÈÓɯ'ÌÈÓÛÏɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒɯȹƕƙɬƖƕÚÛɯ,ÈàȺȮɯÖÜÙɯ 

ÔÈÙÝÌÓÓÖÜÚɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ"ÏÈÔ×ÐÖÕÚɯÏÖÚÛÌËɯÈɯÚÛÈÓÓɯÈÛɯÉÙÌÈÒÛÐÔÌȭɯ

3ÖÎÌÛÏÌÙɯÞÐÛÏɯ,ÐÚÚɯ-ÌÞÛÖÕȮɯÖÜÙɯ,ÌÕÛÈÓ 'ÌÈÓÛÏ ÈÕËɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ,ÈÕÈÎɪ

ÌÙȮɯÛÏÌàɯÚÏÈÙÌËɯÚÐÎÕ×ÖÚÛÐÕÎɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯÈÕËɯÔÐÕËÍÜÓɯÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯÞÐÛÏɯ

ÛÏÌÐÙɯÍÌÓÓÖÞɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÛÖɯÚÜ××ÖÙÛɯÛÏÌÐÙɯÞÌÓÓÉÌÐÕÎȭɯ 

3ÏÌɯÛÏÌÔÌɯÖÍɯÛÏÐÚɯàÌÈÙɀÚɯ,ÌÕÛÈÓɯ'ÌÈÓÛÏɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒɯÍÖÊÜÚÌËɯÖÕɯ 

ÈÕßÐÌÛàȯ 

¶ "ÓÐÊÒɯÏÌÙÌɯÍÖÙɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯÈÉÖÜÛɯ,ÌÕÛÈÓɯ'ÌÈÓÛÏɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒȭ 

¶ "ÓÐÊÒɯÏÌÙÌɯÍÖÙɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯÈÉÖÜÛɯÈÕßÐÌÛàɯÈÕËɯÏÖÞɯÛÖɯÛÈÊÒÓÌɯÐÛȭ 

¶ "ÓÐÊÒɯÏÌÙÌɯÍÖÙɯÈɯÈÙÛÐÊÓÌɯÖÕɯÊÖ×ÐÕÎɯÞÐÛÏɯÈÕßÐÌÛàȭ 

3ÏÌɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ"ÏÈÔ×ÐÖÕÚɯÈÓÚÖɯÊÖÕÛÐÕÜÌËɯÛÏÌÐÙɯÛÖÜÙɯÖÍɯ/ÙÐÔÈÙàɯ2ÊÏÖÖÓÚɯ

ÞÐÛÏɯÈɯÝÐÚÐÛɯÛÖɯ+ÐŲÓÌɯ!ÖÓÓÐÕÎÛÖÕȭɯ3ÏÌɯ8ÌÈÙɯƚɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÌÕÑÖàÌËɯÛÏÌɯ×ÙÌÚÌÕɪ

ÛÈÛÐÖÕɯÈÕËɯÎÖÛɯÙÌÈÓÓàɯÐÕÝÖÓÝÌËɯÐÕɯÛÏÌɯÚÌÚÚÐÖÕȭɯ3ÏÌàɯÈÓÚÖɯÌÕÑÖàÌËɯÚ×ÌÈÒɪ

ÐÕÎɯÛÖɯÖÜÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÈÉÖÜÛɯÛÏÌÐÙɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌɯÖÍɯÏÐÎÏɯÚÊÏÖÖÓɯÈÕËɯÏÖÞɯÛÏÌàɯ

ÍÖÜÕËɯÛÏÌɯÛÙÈÕÚÐÛÐÖÕȭɯ 

3ÏÌɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ"ÏÈÔ×Ðɪ

ÖÕÚɯÛÖÓËɯÛÏÌɯ+ÐŲÓÌɯ!ÖÓɪ

ÓÐÕÎÛÖÕɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÈÉÖÜÛɯ

ÈÓÓɯÛÏÌɯÚÜ××ÖÙÛɯÈÝÈÐÓÈÉÓÌɯ

ÛÖɯÛÏÌÔɯÈÛɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏɯ

2ÊÏÖÖÓɯÈÕËɯÙÌÈÚÚÜÙÌËɯ

ÛÏÌÔɯÛÏÈÛɯÛÏÌɯÕÌÞɯ8ÌÈÙɯ

ƛÚɯÎÌÛɯÓÖÛÚɯÖÍɯÏÌÓ×ɯŗÕËɪ

ÐÕÎɯÛÏÌÐÙɯÞÈàɯÈÙÖÜÕËɯ

ÈÕËɯÎÌŲÐÕÎɯÜÚÌËɯÛÖɯÛÏÌÐÙɯ

ÕÌÞɯÚÊÏÖÖÓȭ  
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https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/public-engagement/mental-health-awareness-week
https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/public-engagement/mental-health-awareness-week/anxiety-report
https://www.mentalhealth.org.uk/our-work/public-engagement/mental-health-awareness-week/what-can-we-do-cope-feelings-anxiety
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ÏÐÚɯÞÈÚɯÈÐÔÌËɯÈÛɯÛÏÌɯ

8ÌÈÙɯƝɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÞÏÖɯ

ÏÈÝÌɯÖ×ÛÌËɯÛÖɯÛÈÒÌɯ'ÌÈÓÛÏɯÈÕËɯ

2ÖÊÐÈÓɯ"ÈÙÌɯÐÕɯ8ÌÈÙɯƕƔɯÈÕËɯ

8ÌÈÙɯƜɯ×Ü×ÐÓÚɯÞÏÖɯÏÈÝÌɯÈÕɯÐÕɪ

ÛÌÙÌÚÛɯÐÕɯŗÕËÐÕÎɯÖÜÛɯÔÖÙÌɯ

ÈÉÖÜÛɯÊÈÙÌÌÙÚɯÐÕɯÛÏÌɯÏÌÈÓÛÏɯÈÕËɯ

ÚÖÊÐÈÓɯÊÈÙÌɯÐÕËÜÚÛÙàȭɯ 

%ÐÖÕÈɯ$ßÌÓàɯÍÙÖÔɯ3ÏÌɯ"ÏÌÚÏÐÙÌɯ

ÈÕËɯ6ÈÙÙÐÕÎÛÖÕɯ×ÓÌËÎÌɯÚ×ÖÒÌɯ

ÈÉÖÜÛɯÛÏÌɯÏÜÕËÙÌËÚɯÖÍɯÊÈÙÌÌÙÚɯ

ÈÝÈÐÓÈÉÓÌɯÐÕɯÛÏÌɯ-'2Ȯɯ×ÈÛÏɪ

ÞÈàÚɯÛÖɯÊÈÙÌÌÙÚɯÐÕɯÛÏÌɯ-'2Ȯɯ

ÈÕËɯËÌÓÐÝÌÙÌËɯÏÈÕËÚɯÖÕɯÌßɪ

×ÌÙÐÌÕÊÌɯÜÚÐÕÎɯÔÌËÐÊÈÓɯ

ÌØÜÐ×ÔÌÕÛɯÚÜÊÏɯÈÚɯÉÓÖÖËɯ

×ÙÌÚÚÜÙÌɯÔÖÕÐÛÖÙÚȭɯ2ÛÜËÌÕÛÚɯ

ÈÓÚÖɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌËɯÛÏÌɯÌřÌÊÛÚɯ

ÖÍɯÚÜÉÚÛÈÕÊÌɯÔÐÚÜÚÌɯÜÚÐÕÎɯ

ÝÐÙÛÜÈÓɯÙÌÈÓÐÛàɯÎÖÎÎÓÌÚȵɯ 

*ÈÙÌÕɯ+ÌÈɯÈÕËɯ*ÈÛÐÌɯ!ÙÖÞÕȮɯ

"ÖÔÔÜÕÐÛàɯ-ÜÙÚÐÕÎɯ"ÓÐÕÐɪ

ÊÈÓɯ/ÙÈÊÛÐÊÌɯ$ËÜÊÈÛÖÙÚɯÍÙÖÔɯ

!ÙÐËÎÌÞÈÛÌÙɯ"ÖÔÔÜÕÐÛàɯ

'ÌÈÓÛÏɯ"ÈÙÌɯ-'2ɯ%ÖÜÕËÈɪ

ÛÐÖÕɯ3ÙÜÚÛȮɯËÌÓÐÝÌÙÌËɯÚÌÚɪ

ÚÐÖÕÚɯÖÕɯÊÖÔÔÜÕÐÛàɯÕÜÙÚɪ

ÐÕÎɯÛÏÙÖÜÎÏɯÛÏÌÐÙɯÖÞÕɯ×ÌÙɪ

ÚÖÕÈÓɯÛÙÈÐÕÐÕÎɯÈÕËɯÌß×ÌÙÐɪ

ÌÕÊÌÚȭɯ2ÛÜËÌÕÛÚɯÛÏÌÕɯÏÈËɯÛÏÌɯ

Ö××ÖÙÛÜÕÐÛàɯÛÖɯÓÌÈÙÕɯÈÕËɯ

×ÙÈÊÛÐÊÌɯÚÒÐÓÓÚɯÖÍɯÉÈÕËÈÎÐÕÎɯ

×ÙÌÚÚÜÙÌɯÞÖÜÕËÚɯÈÕËɯÙÌɪ

ÔÖÝÐÕÎɯÚÛÈ×ÓÌÚȭɯ3ÏÌɯÛÈÚÛÌÙɯ

ÚÌÚÚÐÖÕÚɯÞÌÙÌɯÛÏÖÙÖÜÎÏÓàɯ

ÌÕÑÖàÌËɯÉàɯÈÓÓɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÈÕËɯ

ÞÌɯÞÐÓÓɯ×ÓÈÕɯÛÖɯÙÜÕɯÚÐÔÐÓÈÙɯ

ÚÌÚÚÐÖÕÚɯÕÌßÛɯàÌÈÙȭɯ 

-412$2ɯ.%ɯ3'$ɯ%4341$ 

T 

hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ млǘƘ aŀȅ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ 

ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǘŀǎǘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  

 

 



 т 

 

  

, 8ɯƖƔƖƗɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

2"'..+ɯ-$62 

ÌÈÙɯƛɯÈÕËɯƜɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÏÈÝÌɯÏÈËɯÔÖÙÌɯÚÜÊɪ

ÊÌÚÚɯÈÛɯÛÏÌɯ)ÜÕÐÖÙɯ,ÈÛÏÚɯ"ÏÈÓÓÌÕÎÌȭ 

3ÏÐÚɯƚƔ-ÔÐÕÜÛÌȮɯÔÜÓÛÐ×ÓÌ-ÊÏÖÐÊÌȮɯÕÈÛÐÖÕÞÐËÌɯ

ÊÏÈÓÓÌÕÎÌɯÌÕÊÖÜÙÈÎÌÚ ÔÈÛÏÌÔÈÛÐÊÈÓɯÙÌÈÚÖÕɪ

ÐÕÎȮ ×ÙÌÊÐÚÐÖÕɯÖÍɯÛÏÖÜÎÏÛȮɯÈÕË ŘÜÌÕÊà ÐÕɯÜÚÐÕÎɯ

ÉÈÚÐÊɯÔÈÛÏÌÔÈÛÐÊÈÓɯÛÌÊÏÕÐØÜÌÚɯÛÖɯÚÖÓÝÌɯÐÕÛÌÙÌÚÛɪ

ÐÕÎɯ×ÙÖÉÓÌÔÚȭɯ3ÏÌɯ×ÙÖÉÓÌÔÚɯÈÙÌ ËÌÚÐÎÕÌËɯÛÖɯ

ÔÈÒÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÛÏÐÕÒȭɯ,ÖÚÛɯÖÍɯÛÏÌÔɯÈÙÌɯÈÊÊÌÚÚÐɪ

ÉÓÌȮɯàÌÛɯÚÛÐÓÓɯÊÏÈÓÓÌÕÎÌɯÛÏÖÚÌɯÞÐÛÏɯÔÖÙÌɯÌß×ÌÙÐɪ

ÌÕÊÌȭ 

+àÔÔɯ'ÐÎÏɯÏÈËɯÚÖÔÌɯÉÙÐÓÓÐÈÕÛɯÙÌÚÜÓÛÚȭɯ 

3ÏÌɯÛÖÛÈÓɯÕÜÔÉÌÙɯÖÍɯÊÌÙÛÐŗÊÈÛÌÚɯÙÌÊÌÐÝÌËɯÞÌÙÌɯ 

Ƙƛɯ!ÙÖÕáÌȮɯƖƜɯ2ÐÓÝÌÙɯÈÕËɯÚÐßɯ&ÖÓËÚȵ 

¶ 8ÌÈÙɯƛȯɯƖƔɯ!ÙÖÕáÌȮɯƕƗɯ2ÐÓÝÌÙȮɯÍÖÜÙɯ&ÖÓËÚ 

¶ 8ÌÈÙɯƜȯɯƖƛɯ!ÙÖÕáÌȮɯƕƙɯ2ÐÓÝÌÙȭɯÛÞÖɯ&ÖÓËÚ 

3ÏÌɯÎÙÈËÌɯÉÖÜÕËÈÙÐÌÚɯÞÌÙÌɯ&ÖÓËɯƜƖǶȮɯ2ÐÓÝÌÙɯƚƚǶȮɯ

!ÙÖÕáÌɯƙƖǶȭɯ8ÌÈÙɯƛɯ ÓÌßɯ2ÔÐÛÏɯ×ÌÙÍÖÙÔÌËɯÉÌÚÛɯÐÕɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÞÐÛÏɯÈÕɯÈÔÈáÐÕÎɯÛÖÛÈÓɯÎÙÈËÌɯÖÍɯƕƔƚȭɯ(Õɯ

ÈËËÐÛÐÖÕȮɯ!ÌÛÏÈÕàɯ6ÖÙÙÈÓÓȮ #ÈÕɯ2ÛÌÌÓȮɯ ÓÌßÈÕËÌÙɯ

#ÈÝÐÌÚɯÈÕËɯ%ÐÕÓÈàɯ3ÜÊÒÌÙɯÈÓÓɯØÜÈÓÐŗÌËɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

ÕÌßÛɯÙÖÜÕËɯÖÍɯÛÏÌɯÊÏÈÓÓÌÕÎÌɯȹÛÏÌɯ)ÜÕÐÖÙɯ*ÈÕÎÈɪ

ÙÖÖȺɯÖÕɯÛÏÌɯƕƘÛÏ )ÜÕÌȭ  

, 3'2ɯ, 23$12 

Y 

¢ƘŜ ±ƛǎǳŀƭ !Ǌǘǎ ϧ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŦŀŎǳƭǘȅ Ǌŀƴ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ  

ƛƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ YƛƴƎΩǎ /ƻǊƻƴŀǝƻƴ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ ¢ƘŜ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ŎǊŀƊ ǘƘŜƛǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ ŎǊƻǿƴ Ŭǘ ŦƻǊ 

ŀ ƪƛƴƎ ǳǎƛƴƎ ŀƴȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜΦ  

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ŎǊŜŀǝǾŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ōŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ ¢ƘŜ 5¢ ŀƴŘ !Ǌǘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŘŜπ

ŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ !ƭŜȄ {ƳƛǘƘϥǎ ŎǊƻǿƴ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ŀ ǇǊƛȊŜΦ ¢ƘŜ  

¸ŜŀǊ т ǎǘǳŘŜƴǘ ƛǎ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ƎƻƻŘ ŀǘ ŀǊǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳŀǘƘǎ 

όǎŜŜ ŀōƻǾŜύΗ  

ά!ƭŜȄ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ƳŀƪŜ Ƙƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 

ŎǊƻǿƴ ŦǊƻƳ ǎŎǊŀǘŎƘ ǳǎƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ 

ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ŜǾŜƴ ǳǎƛƴƎ Ŏƻǧƻƴ ǿƻƻƭ ǘƻ 

ŦŀǎƘƛƻƴ ǘƘŜ ŜǊƳƛƴŜ ŦǳǊ ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻƴ 

ǘƘŜ Ǌƻȅŀƭ ŎǊƻǿƴέΣ ǎŀƛŘ aƛǎǎ {ƛƳƳǎΦ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ !ƭŜȄΗ 

CL¢ Chw ! YLbD 
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$".ɯ-$62 

ÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÔÌÌÛɯÙÌÎÜɪ

ÓÈÙÓàɯÛÖɯËÐÚÊÜÚÚɯÏÖÞɯÛÖɯ

ÔÈÒÌɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏɀÚɯÊÖÔÔÜÕÐɪ

ÛàɯςɯÚÛÜËÌÕÛÚȮɯÚÛÈřɯÈÕËɯ×ÈÙɪ

ÌÕÛÚɤÊÈÙÌÙÚɯςɯÔÖÙÌɯÌÊÖÓÖÎÐÊÈÓÓàɯ

ÈÞÈÙÌȭɯ 

$ÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛÈÓÓà-ÍÙÐÌÕËÓàȮɯ

ɀÎÙÌÌÕɀɯÈÕËɯÙÌÚÖÜÙÊÌ-ÚÈÝÐÕÎɯ

ÔÌÛÏÖËÚɯÈÙÌɯËÐÚÊÜÚÚÌËɯÈÕËɯ 

ÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÌËɯÞÏÌÙÌɯ×ÖÚÚÐÉÓÌȭɯ 

3ÏÌɯ!ÐÖËÐÝÌÙÚÐÛàɯ$ÊÖɯ1Ì×Úɯ

ÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯÏÈÙËɯÈÛɯÞÖÙÒɯÛÏÐÚɯ

ÔÖÕÛÏɯÖÝÌÙÚÌÌÐÕÎɯÛÏÌɯ×ÓÈÕÛÐÕÎɯ

ÖÍɯÈÕɯÖÙÊÏÈÙËɯÖÕɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

$".ɯ1$/2ɯ1$ /ɯ1$6 1#2 

T 
[ȅƳƳ IƛƎƘΩǎ 9Ŏƻ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ǎǇƭƛǘ ƛƴǘƻ .ƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 9ƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ²ŀǎǘŜ ƎǊƻǳǇǎΦ 



 ф 

 

ÎÙÖÜÕËÚȮɯÕÌÈÙɯ2×ÜËɯ6ÖÖËȭɯ3ÏÌàɯÏÈÝÌɯÈÓÚÖɯ×ÙÌɪ

×ÈÙÌËɯÈɯŘÖÞÌÙɯÉÌËɯÕÌßÛɯÛÖɯÖÕÌɯÖÍɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

àÈÙËÚɯÙÌÈËàɯÍÖÙɯÞÐÓËŘÖÞÌÙÚɯÛÖɯÉÌɯ×ÓÈÕÛÌËȭɯ3ÏÌɯ

×ÓÈÕɯÐÚɯÛÖɯËÖɯÈÕÖÛÏÌÙɯÍÖÜÙɯÔÖÙÌɯŘÖÞÌÙɯÉÌËÚɯÐÕɯ

ÛÏÌɯ ÜÛÜÔÕȭ  

+ÈÚÛɯàÌÈÙɯÛÏÌɯ!ÐÖËÐÝÌÙÚÐÛàɯÛÌÈÔɯÚ×ÌÕÛɯÈɯËÈàɯ

ÉÜÐÓËÐÕÎɯÈɯÉÜÎɯÏÖÛÌÓɯÖÕɯÛÏÌɯÉÈÊÒɯÖÍɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

ŗÌÓËɯÛÖɯÐÕÊÙÌÈÚÌɯÛÏÌɯÝÈÙÐÌÛàɯÖÍɯÓÖÊÈÓɯŘÖÙÈɯÈÕËɯ

ÍÈÜÕÈȭɯ3ÏÐÚɯÞÈÚɯÔÈËÌɯÖÜÛɯÖÍɯ×ÈÓÓÌÛÚȮɯÖÓËɯÉÙÐÊÒÚȮɯ

ËÌÈËɯÓÌÈÝÌÚɯÈÕËɯÍÖÓÐÈÎÌȭɯ 

 ɯÉÜÎɯÏÖÛÌÓɯÐÚɯÈÕɯÌÈÚàɯÞÈàɯÛÖɯÐÕÊÙÌÈÚÌɯÞÐÓËÓÐÍÌɯ

ÈÕËɯÚÜ××ÖÙÛɯÛÏÌɯÕÈÛÜÙÈÓɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛɯÈÙÖÜÕËɯ

ÚÊÏÖÖÓȭɯ 

3ÏÌɯ$ÕÌÙÎàɯ$ÊÖɯ1Ì×ÚɯÚÛÈÙÛÌËɯÛÏÐÚɯàÌÈÙɯÞÐÛÏɯÛÏÙÌÌɯ

ÔÈÐÕɯÈÐÔÚɯÈÕËɯÈÙÌɯÔÈÒÐÕÎɯÎÙÌÈÛɯÏÌÈËÞÈàȯɯ 

¶ 3ÖɯÙÌËÜÊÌɯÌÕÌÙÎàɯÜÚÌ 

¶ 3ÖɯÙÌËÜÊÌɯÌÕÌÙÎàɯÞÈÚÛÌ 

¶ 3ÖɯÊÏÈÕÎÌɯÔÐÕËÚÌÛÚ 

3ÏÌɯÚÊÏÖÖÓɀÚɯÓÐÎÏÛÉÜÓÉÚɯÈÙÌɯ×ÙÖÎÙÌÚÚÐÝÌÓàɯÉÌÐÕÎɯ

ÙÌ×ÓÈÊÌËɯÞÐÛÏɯ+$#ɯÖÕÌÚɯÛÖɯÙÌËÜÊÌɯÖÝÌÙÈÓÓɯÌÕÌÙɪ

ÎàɯÜÚÈÎÌȭɯ(ÕɯÈËËÐÛÐÖÕȮɯ×ÈÚÚÐÝÌɯÐÕÍÙÈÙÌËɯȹ/(1ȺɯÚÌÕɪ

ÚÖÙÚɯÈÙÌɯÕÖÞɯÖ×ÌÙÈÛÐÖÕÈÓɯÐÕɯ2ÐßÛÏɯ%ÖÙÔɯÈÙÌÈÚȭɯ

3ÏÌɯÏÌÈÛÐÕÎɯÚàÚÛÌÔɯÏÈÚɯÈÓÚÖɯÉÌÌÕɯÙÌŗÕÌËɯÈÕËɯÈɯ

ÕÌÞɯ×ÖÖÓɯÊÖÝÌÙɯÐÕɯÛÏÌɯ+ÌÐÚÜÙÌɯ"ÌÕÛÙÌɯÐÚɯÍÜÙÛÏÌÙɯ

ÏÌÓ×ÐÕÎɯÚÊÏÖÖÓɯÛÖɯÚÈÝÌɯÌÕÌÙÎàȭ 

2ÖÔÌɯÖÍɯÛÏÌɯ$ÕÌÙÎàɯ$ÊÖɯ1Ì×ÚɯÏÈÝÌɯÈÎÙÌÌËɯÛÖɯÉÌɯ

ȿ/ÖÞÌÙɯ1ÈÕÎÌÙÚɀɯÈÕËɯÞÐÓÓɯÉÌɯÙÌÔÐÕËÐÕÎɯÛÌÈÊÏÌÙÚɯ

ÈÛɯÛÏÌɯÌÕËɯÖÍɯ/ÌÙÐÖËɯƙɯÛÖɯÚÞÐÛÊÏɯÖřɯÌÓÌÊÛÙÐÊÈÓɯËÌɪ

ÝÐÊÌÚɯÈÕËɯÊÓÖÚÌɯÞÐÕËÖÞÚȭɯ0ÜÐÛÌɯÈɯÍÌÞɯÖÍɯÖÜÙɯ

ÌÓÌÊÛÙÐÊÈÓɯÚÞÐÛÊÏÌÚɯÕÖÞɯÍÌÈÛÜÙÌɯÈɯÚÛÐÊÒÌÙɯÚÈàÐÕÎɯ

ȿ/ÓÌÈÚÌɯÚÞÐÛÊÏɯÔÌɯÖřɀȭɯ 

%ÜÙÛÏÌÙɯ×ÓÈÕÚɯÛÖɯÙÌËÜÊÌɯÌÕÌÙÎàɯÜÚÌɯÈÙÌɯÔÖÙÌɯ

ÓÖÕÎ-ÛÌÙÔȮɯÈÕËɯÐÕÊÓÜËÌɯÚÖÓÈÙɯ×ÈÕÌÓÚȮɯ×Ð×ÌÞÖÙÒɯ

ÐÕÚÜÓÈÛÐÖÕɯÈÕËɯÌÓÌÊÛÙÐÊ-ÝÌÏÐÊÓÌɯÊÏÈÙÎÐÕÎɯ×ÖÐÕÛÚȭɯ

3ÏÌÚÌɯÈÙÌɯÈÓÚÖɯÉÌÐÕÎɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÛÌËȭɯɯ 

3ÏÌɯÈÐÔɯÛÖɯÊÏÈÕÎÌɯÔÐÕËÚÌÛÚɯÈÕËɯÌÕÊÖÜÙÈÎÌɯÈÓÓɯ

ÛÖɯÛÏÐÕÒɯÎÙÌÌÕÌÙɯÐÚɯÉÌÐÕÎɯÈÊÊÖÔ×ÓÐÚÏÌËɯÝÐÈɯÚÖÊÐÈÓɯ

ÔÌËÐÈɯÔÌÚÚÈÎÌÚȮɯÈÚÚÌÔÉÓÐÌÚȮɯÚÛÜËÌÕÛɯÐÕÛÌÙÈÊÛÐÖÕɯ

ÈÕËɯÉÜÓÓÌÛÐÕÚȭɯ3ÏÙÌÌɯÖÍɯÖÜÙɯ$ÕÌÙÎàɯ$ÊÖɯ1Ì×Úɯ

ÏÈÝÌɯÊÙÌÈÛÌËɯÌßÊÌÓÓÌÕÛɯ×ÖÚÛÌÙÚȮɯÞÏÐÊÏɯÈÙÌɯÉÌÐÕÎɯ

, 8ɯƖƔƖƗɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

$".ɯ-$62 

  

 



 мл 

 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

$".ɯ-$62 

ËÐÚ×ÓÈàÌËɯÈÙÖÜÕËɯÚÊÏÖÖÓɯÛÖɯ

ÏÌÓ×ɯÎÌÛɯÛÏÌɯÔÌÚÚÈÎÌɯÈÊÙÖÚÚȭɯ 

3ÏÌɯ6ÈÚÛÌɯ$ÊÖɯ1Ì×ÚɯÈÙÌɯÐÕÝÌÚɪ

ÛÐÎÈÛÐÕÎɯÖ×ÛÐÖÕÚɯÍÖÙɯÛÏÌɯÙÌÊàɪ

ÊÓÐÕÎɯÖÍɯÍÖÖËȮɯ×È×ÌÙȮɯÉÈŲÌÙÐÌÚȮɯ

×ÓÈÚÛÐÊɯÉÖŲÓÌÚɯÈÕËɯÉÖÖÒÚɯÈÛɯ

ÚÊÏÖÖÓȭɯ(ËÌÈÚɯÍÖÙɯÙÌÊàÊÓÐÕÎɯ 

ÚÛÈÛÐÖÕÚɯÈÙÖÜÕËɯÚÊÏÖÖÓɯÈÙÌɯ 

ÉÌÐÕÎɯÓÖÖÒÌËɯÐÕÛÖȮɯÈÕËɯÛÌÈÊÏɪ

ÌÙÚɯÞÐÓÓɯÉÌɯÌÕÊÖÜÙÈÎÌËɯÛÖɯ 

ÙÌÊàÊÓÌɯÉàɯÏÈÝÐÕÎɯËÌËÐÊÈÛÌËɯ

ÉÖßÌÚɯÐÕɯÛÏÌÐÙɯÊÓÈÚÚÙÖÖÔÚȭɯ 

3ÏÌɯÙÌÊàÊÓÐÕÎɯÖÍɯÚÊÏÖÖÓɯ 

ÜÕÐÍÖÙÔɯÈÕËɯÚ×ÖÙÛÚɯÒÐÛɯÐÚɯÈÕÖÛÏÌÙɯ×ÙÖÑÌÊÛɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

6ÈÚÛÌɯ$ÊÖɯ1Ì×Úȭɯ2ÌÊÖÕË-ÏÈÕËɯÐÛÌÔÚɯÚÏÖÜÓËɯÚÖÖÕɯ

ÉÌɯÈÝÈÐÓÈÉÓÌɯÞÐÛÏÐÕɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯÚÏÖ×ȭ 

 

 

9Ŏƻ /ƻƳƳƛǧŜŜ wŜǇǎ {ƻǇƘƛŜ [ŜǿƛǎΣ aŀƎƎƛŜ /ƭŀƛǊ ŀƴŘ WŜǎǎƛŎŀ ²ǊƛƎƘǘ ƘŀǾŜ 

ŎǊŜŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ǇƻǎǘŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜƛǊ 9ƴŜǊƎȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΚ  

[ȅƳƳ IƛƎƘ ƴƻǿ Ƙŀǎ ǎƘǊŜŘŘƛƴƎ ŎƻƴǎƻƭŜǎ 

ŘƻǧŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ {ƛƴŎŜ WŀƴǳŀǊȅ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ǎŀǾŜŘ ммΦппр ǘǊŜŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ 

ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǇŀǇŜǊ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΗ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ  

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ƻǊ ǎŀǾƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ƻǊ ǿŀǎǘŜΣ  

ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΗ 

   



 мм 

 

https://www.yourschoollottery.co.uk/lottery/school/lymm-high-school


 мн 

 

https://www.eventbrite.co.uk/e/lymm-high-school-careers-fair-tickets-635354872527


 мо 

 



 мп 

 

ÖÙɯÔÈÕàɯÖÍɯÛÏÌÚÌɯÊÏÐÓËÙÌÕȮɯÛÏÐÚɯÞÈÚɯÛÏÌÐÙɯŗÙÚÛɯÊÈÔ×ÐÕÎɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌȮɯàÌÛɯÛÏÌàɯÏÈÕËÓÌËɯÛÏÐÚɯ

ÐÕÊÙÌËÐÉÓàɯÞÌÓÓȮɯÛÈÒÐÕÎɯÊÖÔ×ÓÌÛÌɯÙÌÚ×ÖÕÚÐÉÐÓÐÛàɯÐÕɯÛÏÌÐÙɯÛÌÕÛɯÈÚÚÌÔÉÓàɯÈÕËɯÍÖÖËɯ×ÙÌ×ÈÙÈÛÐÖÕȭɯ

2ÖÔÌɯÖÍɯÛÏÌɯÔÌÈÓÚɯÞÌÙÌɯÝÌÙàɯÐÕÎÌÕÐÖÜÚȵɯ 

Ɂ(ÛɯÞÈÚɯÈɯ×ÓÌÈÚÜÙÌɯÛÖɯÞÈÝÌɯÛÏÌÚÌɯÊÏÐÓËÙÌÕɯ×ÈÚÛɯ

ÌÈÊÏɯÊÏÌÊÒɯ×ÖÐÕÛȮɯÌÕÊÖÜÙÈÎÐÕÎɯÌÈÊÏɯÖÛÏÌÙɯÛÖɯ

ÒÌÌ×ɯÞÈÓÒÐÕÎɯÐÕɯÛÏÌɯÏÌÈÛȮɯÈÕËɯÚÔÐÓÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÞÏÖÓÌɯÞÈàɂȮɯÚÈÐËɯ,ÐÚÚɯ!ÈÐÙËȭɯ6ÏÐÓÚÛɯÚÖÔÌɯ

ÊÖÔ×ÓÈÐÕÌËɯÖÍɯÈÊÏàɯÓÌÎÚȮɯÕÖÛɯÈɯÚÐÕÎÓÌɯÊÏÐÓËɯ

ÎÈÝÌɯÜ×ɯÈÕËɯÈÓÓɯÚÜÊÊÌÚÚÍÜÓÓàɯŗÕÐÚÏÌËɯÉÖÛÏɯ

×ÓÈÕÕÌËɯÙÖÜÛÌÚȭɯ ɯÍÈÕÛÈÚÛÐÊɯÙÌŘÌÊÛÐÖÕɯÖÕɯ 

ÛÏÌÚÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɅɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÌɯÈÕËɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÛÐÖÕȵ 

F 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ мол ¸ŜŀǊ ф ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜƴǘ ǘƻ ²ƘƛǘŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ 5ŜƭŀƳŜǊŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ǘƘŜƛǊ .ǊƻƴȊŜ 5ǳƪŜ ƻŦ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜȄǇŜŘƛǝƻƴǎΦ  

#ÖÍ$ɯ/1 "3("$ 

$7/$#(3(.- 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

2"'..+ɯ-$62 

 



 мр 

 

, 8ɯƖƔƖƗɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

2"'..+ɯ-$62 



 мс 

 
2"'..+ɯ-$62 

 

 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

 

![[ I!L[ ¢I9 I![[{ 
{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ǎƻƳŜ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ƴŜǿ ŀǊǘǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊǊƛŘƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜ 

ǘƘŜ aŀƛƴ Iŀƭƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǊŜǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²Ƙƛǘ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳ  

ƘƻƭƛŘŀȅΦ CƛǾŜ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǊŜŎŜƴǘ ŀŎǝǾƛǘȅΣ 

ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ IŀƭƭǎΥ !ǊƭŜȅΣ 

5ǳƴƘŀƳΣ aƻǊŜǘƻƴΣ ¢ŀǧƻƴ ŀƴŘ ²ŀƭǘƻƴΦ 

¢ƘŜ Iŀƭƭ ƳŀǎŎƻǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ƳŀƪŜƻǾŜǊ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ƎǊŀǇƘƛŎŀƭƭȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Iŀƭƭ ŎƻƭƻǳǊǎΦ  

IŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΥ !ǊƭŜȅΩǎ !ǊŀƎƻƴ ǘƘŜ 5ǊŀƎƻƴΣ 5ƛǊƪ ǘƘŜ 5ǳƴƘŀƳ 

5ŜŜǊΣ aƻǊŜǘƻƴ .ŜŀǊΣ ǘƘŜ ¢ŀǧƻƴ ¢ƛƎŜǊΣ ŀƴŘ ²ƻƭŬŜ ǘƘŜ ²ŀƭǘƻƴ  

ƳŀǎŎƻǘΦ 



 мт 

 



 му 

 
2"'..+ɯ-$62 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

ÏÌɯÞÌÌÒÓàɯȿ*ÐËÚɯ+ÐÝÌɯÈÛɯ

ƙɀɯÚÏÖÞɯÖÕɯ"ÏÌÚÏÐÙÌɀÚɯ

,ÐßɯƙƚɯȹÛÏÌɯÕÌÞɯÕÈÔÌɯÍÖÙɯ

+àÔÔɯ1ÈËÐÖȺɯÐÚɯÛÈÙÎÌÛÌËɯÈÛɯ

ÊÏÐÓËÙÌÕɯÈÎÌËɯÉÌÛÞÌÌÕɯƙςƕƙɯ

àÌÈÙÚɯÐÕɯÛÏÌɯ+àÔÔɯÈÙÌÈȭ  

,ÙÚɯ-ÌÓÚÖÕȮɯ/ÙÖËÜÊÌÙɯÖÍɯÛÏÌɯ

ÙÈËÐÖɯÚÏÖÞȮɯÚÈàÚȯɯɁ(ɯÈÔɯÚÖɯ

×ÙÖÜËɯÖÍɯÛÏÌÚÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÍÖÙɯÛÏÌɯ

ÞÌÌÒÓàɯÊÖÔÔÐÛÔÌÕÛɯÛÏÈÛɯÛÏÌàɯ

ÎÐÝÌɯÝÖÓÜÕÛÌÌÙÐÕÎ ÈÛɯÛÏÌɯ 

ÚÛÈÛÐÖÕȭɂɯ 

¶ +ÐÓàɯ-ÖÙÛÖÕɯȹ8ÌÈÙɯƝȺɯ

ÛÈÒÌÚɯ×ÈÙÛɯÐÕɯÛÏÌɯÚÏÖÞɯ

ÌÈÊÏɯÞÌÌÒȭɯ2ÏÌɯÖÍÛÌÕɯ

ÞÙÐÛÌÚɯÏÌÙɯÖÞÕɯ×ÐÌÊÌɯÖÍɯ

ÏÐÚÛÖÙàɤÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯ

ÈÙÖÜÕËɯÛÏÌɯÞÌÌÒÓàɯ

ÛÏÌÔÌȮɯÈÕËɯÏÈÚɯÈÙÙÈÕÎÌËɯ

ÈÕËɯÏÖÚÛÌËɯÔÈÕàɯÐÕÛÌÙɪ

ÝÐÌÞÚɯÖÝÌÙɯÛÏÌɯàÌÈÙÚȭɯ

+ÐÓàɅÚɯÓÈÛÌÚÛɯÐÕÛÌÙÝÐÌÞɯ

ÞÈÚɯÐÕɯÈɯÓÖÊÈÓɯÊÈÙÌɯÏÖÔÌɯ

ÞÏÌÙÌɯÚÏÌɯÐÕÛÌÙÝÐÌÞÌËɯ

ÚÌÝÌÙÈÓɯÙÌÚÐËÌÕÛÚɯÈÉÖÜÛɯ

ÛÏÌÐÙɯÔÌÔÖÙÐÌÚɯÖÍɯÛÏÌɯ

0ÜÌÌÕɅÚɯ"ÖÙÖÕÈÛÐÖÕȭɯ2ÏÌɯ

×ÌÙÍÖÙÔÌË ÛÏÐÚɯÐÕɯÈɯÝÌÙàɯ

×ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯÈÕËɯÊÖÔ×ÈÚɪ

ÚÐÖÕÈÛÌɯÞÈàȭ 

! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ [ȅƳƳ IƛƎƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘǎ ŦǊŜŜƭȅ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ ȅŜŀǊǎΣ ǘƻ [ȅƳƳΩǎ ƭƻŎŀƭ ǊŀŘƛƻ ǎǘŀǝƻƴΦ 

+(5$ɯ.-ɯ (1 

T 



 мф 

 2"'..+ɯ-$62 

, 8ɯƖƔƖƗɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

¶ 1ÌÜÉÌÕɯ1ÖÉÌÙÛÚɯȹ8ÌÈÙɯƝȺɯ

ÞÙÐÛÌÚɯÈÕËɯ×ÙÌÚÌÕÛÚ Èɯ

Ú×ÖÙÛÚɯÙÌ×ÖÙÛɯÌÈÊÏɯÞÌÌÒȮɯ

ÞÏÐÊÏɯÖÍÛÌÕɯÍÖÓÓÖÞÚɯÖÜÙɯ

ÞÌÌÒÓàɯÛÏÌÔÌȭɯ'Ìɯ×ÙÌɪ

×ÈÙÌÚɯÛÏÐÚɯÏÐÔÚÌÓÍȮɯÈÕËɯ

ÏÈÚɯÖÍÛÌÕɯÈÙÙÈÕÎÌËɯÈÕËɯ

ÛÈÒÌÕɯ×ÈÙÛɯÐÕɯÐÕÛÌÙÝÐÌÞÚɯ

ÖÍɯÓÖÊÈÓɯÚ×ÖÙÛÐÕÎɯÊÓÜÉÚȭ 

¶ 'ÜÞɯ$ÓÓÐÚɯȹ8ÌÈÙɯƛȺȮɯ ÓÐÊÌɯ

-ÖÙÛÖÕɯȹ8ÌÈÙɯƛȺȮɯ2Ö×ÏÐÈɯ

1ÌàÕÖÓËÚɯȹ8ÌÈÙɯƜȺȮɯ&ÙÈÊÌɯ

6ÐÓÒÐÕÚÖÕɯȹ8ÌÈÙɯƝȺȮɯ

,ÈÎÎÐÌɯ"ÓÈÐÙɯȹ8ÌÈÙɯƛȺȮɯ

!ÌÈɯ&ÖÞÓÈÕËɯȹ8ÌÈÙɯƛȺ

ÈÕËɯ)ÈÒÌɯ3àÔÚɯȹ8ÌÈÙɯƛȺɯ

ÈÙÌɯÙÌÎÜÓÈÙɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÖÙÚɯ

ÈÕËɯÖÍÛÌÕɯÛÈÒÌ ×ÈÙÛɯÐÕɯÛÏÌɯ

ÚÏÖÞȭɯ3ÏÌàɯÖÍÛÌÕɯÙÌÈËɯ

×ÙÌ-×ÙÌ×ÈÙÌËɯÍÈÊÛÚɯÖÙɯ

ÚÏÈÙÌɯÛÏÌÐÙɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌÚɯ

ÈÙÖÜÕËɯÛÏÌɯÞÌÌÒÓàɯ

ÛÏÌÔÌȭɯ3ÏÌàɯÏÈÝÌɯÈÓÚÖɯ

ÌÈÊÏɯÛÈÒÌÕɯ×ÈÙÛɯÐÕɯÛÏÌɯ 

ÖÊÊÈÚÐÖÕÈÓɯÐÕÛÌÙÝÐÌÞȭ  

¶ $ÓÐáÈÉÌÛÏɯ-ÌÓÚÖÕɯ 

ȹ8ÌÈÙɯƕƕȺɯÏÈÚɯ×ÙÌÚÌÕÛÌËɯ

ÛÏÌɯÚÏÖÞɯÌÈÊÏɯÞÌÌÒɯÚÐÕÊÌɯ



 нл 

 
2"'..+ɯ-$62 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ, 8ɯƖƔƖƗɯ 

ÐÛɯÚÛÈÙÛÌËɯÐÕɯƖƔƖƔȭɯ2ÏÌɯÏÈÚɯ

ÈÓÚÖɯÏÖÚÛÌËɯÈɯÓÐÝÌɯÚÏÖÞɯ

ÍÙÖÔɯÛÏÌɯ"ÏÌÚÏÐÙÌɀÚɯ,Ðßɯ

ƙƚɯÚÛÜËÐÖɯÈÕËɯÏÈÚɯ 

×ÙÌÚÌÕÛÌËɯÝÈÙÐÖÜÚɯ 

ÉÙÌÈÒÍÈÚÛɯÚÏÖÞÚȭ  

.ÛÏÌÙɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÞÏÖɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯ

ÐÕÝÖÓÝÌËɯÐÕɯ*ÐËÚɯ+ÐÝÌɯÈÛɯƙɯÐÕɯÛÏÌɯ

×ÈÚÛɯÐÕÊÓÜËÌȯ 

¶ $ÓÓÈɯ6ÈÓÒÌÙ ȹ8ÌÈÙɯƜȺ 

¶ ,ÈŲÏÌÞɯ-ÌÓÚÖÕɯȹ8ÌÈÙɯƝȺ 

¶ !ÙÖÕÞÌÕɯ)ÖÕÌÚɯȹ8ÌÈÙɯƕƔȺ 

 

/ÈÚÛɯÚÏÖÞÚɯÊÈÕɯÉÌɯÓÐÚÛÌÕÌËɯÛÖɯ

ÖÕɯÛÏÌɯ*ÐËÚɯ+ÐÝÌɯÈÛɯƙɯÚÌÊÛÐÖÕɯÖÍɯ

"ÏÌÚÏÐÙÌɀÚɯ,ÐßɯƙƚɯÞÌÉÚÐÛÌȭ  

Ɂ$ÈÊÏɯÊÏÐÓËɅÚɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÐÖÕɯÐÚɯ

ÝÌÙàɯÔÜÊÏɯÝÈÓÜÌËɯÞÐÛÏÐÕɯ

ÛÏÌ ÛÌÈÔɂȮɯÚÈàÚɯ,ÙÚɯ-ÌÓÚÖÕȭɯ

Ɂ(ÛɯÏÈÚɯÉÌÌÕɯÓÖÝÌÓàɯÛÖɯÚÌÌɯÛÏÌÔɯ

ÈÓÓɯÎÙÖÞɯÐÕɯÊÖÕŗËÌÕÊÌɯÈÚɯÛÏÌàɯ

ÈÔÌÕËɯÈÕËɯËÌÝÌÓÖ× ÛÏÌÐÙɯ×ÙÌɪ

ÚÌÕÛÐÕÎɯÚÛàÓÌȮɯÈÕËɯÈÚɯÛÏÌàɯ×ÙÖɪ

ÎÙÌÚÚɯÍÙÖÔɯÙÌÈËÐÕÎɯÍÈÊÛÚɯÛÖɯ

ÏÖÚÛÐÕÎɯÐÕÛÌÙÝÐÌÞÚȭɯ3ÏÌàɯÈÙÌɯÈɯ

ÙÌÈÓɯÊÙÌËÐÛɯÛÖɯÛÏÌÐÙɯÍÈÔÐɪ

ÓÐÌÚ ÈÕËɯÛÏÌÐÙɯÚÊÏÖÖÓȭɁ 

6ÌɯÈÙÌɯÝÌÙàɯ×ÙÖÜËɯÖÍɯÈÓÓɯÖÍɯ

ÛÏÌÚÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɀɯÌřÖÙÛÚɯÖÜÛɪ

ÚÐËÌɯÖÍɯÚÊÏÖÖÓɯÈÕËɯÛÏÌÐÙɯ 

ÊÖÕÛÙÐÉÜÛÐÖÕÚɯÛÖɯÛÏÌɯÓÖÊÈÓɯ

ÊÖÔÔÜÕÐÛàȭ   
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hǳǊ {ƛȄǘƘ CƻǊƳŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 

/ƘŜǎƘƛǊŜΩǎ aƛȄ рсΦ ¢ƘŜƛǊ ƭŀǘŜǎǘ ǊŀŘƛƻ ǎƘƻǿ ϥ¢ŜŜƴ ¢ŀƭƪǎϥ 

ŀƛǊŜŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ уǘƘ 

aŀȅ ŀǘ тǇƳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǿ ōȅ 

ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƘŜǊŜΦ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ !ƴƴŀ  

5ȅōŜƭƭΣ YŀŜ hΩ{ƘŜŀΣ  

LȊȊȅ .ƭƻȄǎƻƳΣ {ƻǇƘƛŜ 

{ƳƛǘƘΣ tƛǇǇŀ ²Ŝǎǘ  

ŀƴŘ Wƻƴŀǎ WŀŎƪǎƻƴ ŦƻǊ 

ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ  

 
 

https://mix56.co.uk/shows/kids-live-5with-elizabeth/
https://mix56.co.uk/shows/kids-live-5with-elizabeth/
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¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ  

ŜƴǘǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀũ {ǇǊƛƴƎ 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 

3ÏÌɯÛÏÌÔÌɯÖÍɯÛÏÌɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕɯÞÈÚɯ

ȿ2ÐÎÕÚɯÖÍɯ2×ÙÐÕÎɀȭɯ,Úɯ!ÌÚÞÐÊÒɯÞÖÕɯ

ŗÙÚÛɯ×ÓÈÊÌɯÞÐÛÏɯÛÏÐÚɯÈÛÔÖÚ×ÏÌÙÐÊɯÉÌÈÊÏɯ

ÚÊÌÕÌɯȹÓÌÍÛȺȭɯ2ÌÊÖÕËɯ×ÓÈÊÌɯÞÌÕÛɯÛÖɯ 

,Ùɯ!ÌÈÙËÚÈÓÓɯÞÐÛÏɯÏÐÚɯ×ÏÖÛÖɯÖÍɯÛÜÓÐ×Úɯ

ÐÕɯÉÓÖÖÔȭɯ,ÐÚÚɯ#ÐßÖÕɯÊÈÔÌɯÛÏÐÙËɯÞÐÛÏɯ

ÈɯÚÕÈ×ɯÚÏÌɯÛÖÖÒɯÖÕɯÖÕÌɯÖÍɯÛÏÌɯÙÌÊÌÕÛɯ

#ÜÒÌɯÖÍɯ$ËÐÕÉÜÙÎÏɯÌß×ÌËÐÛÐÖÕÚȭɯ(ÍɯàÖÜɯ

ÓÖÖÒɯÐÕɯÛÏÌɯÚÒàɯÈÉÖÝÌɯÛÏÌɯÛÌÕÛÚȮɯàÖÜɯ

ÊÈÕɯÚÌÌɯ)Ü×ÐÛÌÙȵ 

3ÏÌɯÞÐÕÕÐÕÎɯ×ÏÖÛÖÎÙÈ×ÏÚɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯ

ÍÙÈÔÌËɯÈÕËɯÈÙÌɯÖÕɯËÐÚ×ÓÈàɯÐÕɯÔÈÐÕɯ 

ÙÌÊÌ×ÛÐÖÕȭɯ 

3ÏÈÕÒɯàÖÜɯÛÖɯ,ÙÚɯ6ÖÙÙÈÓÓɯÈÕËɯ,ÐÚÚɯ

2ÐÔÔÚɯÍÖÙɯÈÙÙÈÕÎÐÕÎɯÈÕËɯÑÜËÎÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕȭ 
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