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Ö×ÏÐÌɯÞÙÖÛÌɯÖÜÙɯ8ÌÈÙɯƛɯ

ÕÖÝÌÓȮɯ3ÏÌɯ'ÖÜÚÌɯÞÐÛÏɯ

"ÏÐÊÒÌÕɯ+ÌÎÚȮɯÞÏÐÊÏɯÚÛÜËÌÕÛÚɯ

ÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯÚÛÜËàÐÕÎɯÚÐÕÊÌɯ

.ÊÛÖÉÌÙɯÈÕËɯÛÏÐÚɯÖřÌÙÌËɯ

ÛÏÌÔɯÛÏÌɯÊÏÈÕÊÌɯÛÖɯÏÌÈÙɯŗÙÚÛ-

ÏÈÕËɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯÞÙÐÛÌÙȭɯ 

(ÛɯÞÈÚɯÈɯÙÌÈÓɯ×ÙÐÝÐÓÌÎÌɯÛÖɯÎÌÛɯ

ÛÖɯÏÌÈÙɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯÈÜÛÏÖÙɯ

ÏÌÙÚÌÓÍɯÈÉÖÜÛɯÞÏÈÛɯÐÕÚ×ÐÙÌËɯ

ÏÌÙɯÛÖɯÞÙÐÛÌɯÛÏÌɯÕÖÝÌÓɯÈÕËɯÏÌÙɯ

ÑÖÜÙÕÌàɯÞÐÛÏɯÊÙÌÈÛÐÝÌɯÞÙÐÛÐÕÎȭɯ 

8ÌÈÙɯƛɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÌËɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

ÉÙÐÓÓÐÈÕÛÓàɯÈÕËɯÓÐÚÛÌÕÌËɯ

ÈŲÌÕÛÐÝÌÓàɯÛÖɯ2Ö×ÏÐÌɀÚɯÛÈÓÒȮɯ

ÞÏÐÊÏɯÈÓÚÖɯÐÕÊÓÜËÌËɯÚÖÔÌɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯÈÉÖÜÛɯÏÖÞɯÛÏÌɯ

×ÜÉÓÐÚÏÐÕÎɯ×ÙÖÊÌÚÚɯÞÖÙÒÚȭɯ 

 ÛɯÛÏÌɯÌÕËɯÖÍɯÛÏÌɯÚÌÚÚÐÖÕȮɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÞÌÙÌɯÈÉÓÌɯÛÖɯÈÚÒɯÈÕàɯ

ÉÜÙÕÐÕÎɯØÜÌÚÛÐÖÕÚɯÛÏÈÛɯÛÏÌàɯ
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2"'..+ɯ-$62 
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ÏÈËɯÈÉÖÜÛɯÛÏÌɯÕÖÝÌÓɯÖÙɯÉÌÊÖÔÐÕÎɯÈɯÞÙÐÛÌÙȭɯ

2Ö×ÏÐÌɯ×ÙÖÝÐËÌËɯÈËÝÐÊÌɯÛÖɯÈÚ×ÐÙÐÕÎɯÈÜÛÏÖÙÚȮɯ

ÈÕËɯÎÈÝÌɯÏÌÙɯÖÞÕɯÖ×ÐÕÐÖÕÚɯÖÕɯÛÏÌɯÊÏÈÙÈÊÛÌÙÚɯ

ÐÕɯ3ÏÌɯ'ÖÜÚÌɯ6ÐÛÏɯ"ÏÐÊÒÌÕɯ+ÌÎÚȭɯ 

Ɂ3ÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÊÈÔÌɯÜ×ɯÞÐÛÏɯÚÖÔÌɯÍÈÚÊÐÕÈÛÐÕÎɯ

ØÜÌÚÛÐÖÕÚɯÈÕËɯÊÓÌÈÙÓàɯÎÈÐÕÌËɯÈɯÓÖÛɯÖÍɯÐÕÚÐÎÏÛɯ

ÍÙÖÔɯÛÏÌɯÈÕÚÞÌÙÚɯ×ÙÖÝÐËÌËɂȮɯÚÈÐËɯ,ÐÚÚɯ,ÌÓÐÈȭɯ 

2ÛÜËÌÕÛÚɯÞÌÙÌɯÛÏÌÕɯÐÕÝÐÛÌËɯÛÖɯÉÙÐÕÎɯÛÏÌÐÙɯÖÞÕɯ

ÊÖ×ÐÌÚɯÖÍɯÛÏÌɯÉÖÖÒɯÐÕÛÖɯÚÊÏÖÖÓɯÛÖɯÉÌɯÚÐÎÕÌËɯÉàɯ

2Ö×ÏÐÌȭɯ 

Ɂ#ÜÙÐÕÎɯÛÏÌɯ

ÉÖÖÒɯÚÐÎÕÐÕÎɯÐÛɯ

ÞÈÚɯÞÖÕËÌÙÍÜÓɯ

ÛÖɯÚÌÌɯÖÜÙɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÚÏÈÙÐÕÎɯ

ÛÏÌÐÙɯÓÖÝÌɯÖÍɯ

ÙÌÈËÐÕÎɯÞÐÛÏɯ

ÖÕÌɯÈÕÖÛÏÌÙȮɯÈÚɯ

ÞÌÓÓɯÈÚɯÏÌÈÙÐÕÎɯ

ÛÏÌÔɯËÐÚÊÜÚÚɯ

ÛÏÌÐÙɯÏÖ×ÌÚɯÛÖɯ

×ÜÙÚÜÌɯÞÙÐÛÐÕÎɯ

ÈÚɯÈɯÊÈÙÌÌÙɂȮɯÚÈÐËɯ

,ÐÚÚɯ,ÌÓÐÈȭɯ 

2ÏÌɯÊÌÙÛÈÐÕÓàɯÏÈÚɯÐÕÚ×ÐÙÌËɯÚÖÔÌɯÖÍɯ

ÖÜÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÛÖɯÒÌÌ×ɯÍÖÓÓÖÞÐÕÎɯÛÏÌÐÙɯ

ÊÙÌÈÛÐÝÌɯÞÙÐÛÐÕÎɯ×ÈÚÚÐÖÕÚȮɯÈÕËɯÞÌɯ

ÏÖ×ÌɯÛÖɯÞÌÓÊÖÔÌɯÏÌÙɯÉÈÊÒɯÛÖɯ+àÔÔɯ

ÈÛɯÚÖÔÌɯ×ÖÐÕÛɯÐÕɯÛÏÌɯÕÌÈÙɯÍÜÛÜÙÌȭ 
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) -4 18ɯƖƔƖƘɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

ÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÐÕÝÖÓÝÌËɯ

ÞÌÙÌɯÈÉÚÖÓÜÛÌÓàɯÍÈÕÛÈÚɪ

ÛÐÊɯÈÕËɯÛÏÙÌÞɯÛÏÌÔÚÌÓÝÌÚɯÐÕÛÖɯ

ÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚȮɯÎÈÐÕÐÕÎɯÈɯÎÙÌÈÛɯËÌÈÓɯ

ÖÍɯÒÕÖÞÓÌËÎÌɯÈÕËɯÜÕËÌÙɪ

ÚÛÈÕËÐÕÎɯÈÉÖÜÛɯÔÈ×ɯÙÌÈËÐÕÎȮɯ

×ÈÊÒÐÕÎɯÈɯÙÜÊÒÚÈÊÒȮɯŗÙÚÛɯÈÐËɯ

ÈÕËɯÜÚÐÕÎɯÈɯ3ÙÈÕÎÐÈɯÚÛÖÝÌȭɯ 

Ɂ2ÛÜËÌÕÛÚɯÞÌÙÌɯÈɯÙÌÈÓɯÊÙÌËÐÛɯ

ÛÖɯÉÖÛÏɯÛÏÌÔÚÌÓÝÌÚɯÈÕËɯÛÖɯ

ÚÊÏÖÖÓȭɯ3ÏÌɯÐÕÚÛÙÜÊÛÖÙÚɯÊÖÔɪ

ÔÌÕÛÌËɯÈÉÖÜÛɯÏÖÞɯÞÌÓÓɯÉÌɪ

ÏÈÝÌËɯÈÕËɯ×ÖÓÐÛÌɯÛÏÌàɯÞÌÙÌȮɯ

ÞÏÐÊÏɯÐÚɯÈÓÞÈàÚɯÓÖÝÌÓàɯÛÖɯ

ÏÌÈÙɂȮɯÚÈÐËɯ,ÐÚÚɯ#ÐßÖÕȭɯ 

2ÛÜËÌÕÛÚɯÚÏÖÜÓËɯÕÖÞɯÌÕÚÜÙÌɯ

ÛÏÌàɀÝÌɯÚÌÛɯÛÏÌÐÙɯÈÐÔÚɯÈÕËɯ 

ÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯÖÕɯÌ#ÖÍ$ɯÍÖÙɯÛÏÌÐÙɯ

2ÒÐÓÓȮɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯÈÕËɯ5ÖÓÜÕÛÌÌÙɪ

ÐÕÎɯÚÌÊÛÐÖÕÚȮɯÈÕËɯÊÙÜÊÐÈÓÓàɯ

×ÙÌÚÚÌËɯȿÚÜÉÔÐÛɀɯÚÖɯÛÏÈÛɯÞÌɯ

ÊÈÕɯÈ××ÙÖÝÌɯÛÏÌÔɯÉÌÍÖÙÌɯÛÏÌàɯ

ÚÛÈÙÛȭɯ3ÏÐÚɯÐÚɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛɯÉÌɪ

ÊÈÜÚÌɯÛÏÌÙÌɯÐÚɯÈɯÝÌÙàɯÓÈÙÎÌȮɯ

ÉÜÛɯÚÌÛȮɯÓÐÚÛɯÖÍɯÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯÛÏÌàɯ

ÊÈÕɯÊÏÖÖÚÌɯÍÙÖÔȭɯ2ÛÜËÌÕÛÚɯ

ÕÌÌËɯÛÖɯÏÈÝÌɯÞÏÈÛɯÛÏÌàɀÝÌɯ

ÊÏÖÚÌÕɯÊÏÌÊÒÌËɯÚÖɯÛÏÌÐÙɯ

ÌřÖÙÛÚɯËÖÕɀÛɯÎÖɯÛÖɯÞÈÚÛÌȭɯ(Íɯ

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÏÈÝÌɯÈÕàɯ×ÙÖÉÓÌÔÚɯ

ÞÐÛÏɯÌ#ÖÍ$ȮɯÛÏÌàɯÚÏÖÜÓËɯÚÌÌɯ

,ÙÚɯ1ÐÓÌàɯÈÛɯÔÈÐÕɯÙÌÊÌ×ÛÐÖÕȭɯ 

T 

#ҫҢ$ɯ31 (-(-&ɯ# 82ɯƖƔƖƘɯ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘ ƴŜŀǊƭȅ нлл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊƎƻƛƴƎ 5ƻŦ9 ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŀŎǊƻǎǎ .ǊƻƴȊŜΣ {ƛƭǾŜǊ ŀƴŘ DƻƭŘ ƭŜǾŜƭǎΦ  

https://www.lymmhigh.org.uk/wp-content/uploads/2017/02/Section-ideas-for-Volunteering-Physical-and-Skill.pdf
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ÖÊÐÈÓɯÙÌÚ×ÖÕÚÐÉÐÓÐÛàɯÐÚɯ

ÈÛɯÛÏÌɯÏÌÈÙÛɯÖÍɯÌÝÌÙàɪ

ÛÏÐÕÎɯÞÌɯËÖȭɯ6ÌɯÚÛÙÐÝÌɯÛÖɯ 

ËÌÝÌÓÖ×ɯÈɯÚÌÕÚÌɯÖÍɯÒÐÕËÕÌÚÚȮɯ

ÛÖÓÌÙÈÕÊÌȮɯÐÕÛÌÎÙÐÛàȮɯÈÕËɯÌÔɪ

×ÈÛÏàɯÛÖɯÚÏÈ×ÌɯÖÜÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯ

ÐÕÛÖɯÚÖÊÐÈÓÓàɯÙÌÚ×ÖÕÚÐÉÓÌɯÊÐÛÐɪ

áÌÕÚɯÈÛɯÚÊÏÖÖÓɯÈÕËɯÐÕɯÛÏÌÐÙɯ

ÓÐÝÌÚɯÉÌàÖÕËɯ+àÔÔɯ'ÐÎÏȭɯ  

3ÏÌÙÌÍÖÙÌȮɯÞÌɯÈÙÌɯ×ÙÖÜËɯÛÖɯ

ÈÕÕÖÜÕÊÌɯÛÏÌɯÓÈÜÕÊÏɯÖÍɯÖÜÙɯ

ÝÌÙàɯÖÞÕɯ ÍÙÐÛÞÐÕȯɯÈɯÓÖÕÎ-

ÛÌÙÔɯ×ÈÙÛÕÌÙÚÏÐ×ɯÞÐÛÏɯÈɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÐÕɯ ÍÙÐÊÈɯÛÏÈÛɯÞÌɯÈÙÌɯ

ÐÕÊÙÌËÐÉÓàɯÓÜÊÒàɯÛÖɯÕÖÞɯÌÔɪ

ÉÙÈÊÌɯÈÚɯ×ÈÙÛɯÖÍɯÖÜÙɯÖÞÕɯ

ÊÖÔÔÜÕÐÛàȮɯÞÙÐÛÌÚɯɯ

,ÐÚÚ 3ÜÕÚÛÈÓÓȭ  

.ÜÙɯÔÐÚÚÐÖÕɯÐÚɯÛÖɯÞÖÙÒȮɯÊÖÓɪ

ÓÈÉÖÙÈÛÌɯÈÕËɯÎÙÖÞɯÞÐÛÏɯÈɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÞÏÌÙÌɯÞÌɯÊÈÕɯÔÈÒÌɯÈɯ

ÙÌÈÓɯÊÏÈÕÎÌȭɯ3ÖɯÈÊÏÐÌÝÌɯÛÏÐÚȮɯ

ÖÜÙɯ×ÈÙÛÕÌÙÚÏÐ×ɯÏÈÚɯÉÌÌÕɯÌÚɪ

ÛÈÉÓÐÚÏÌËɯÛÏÙÖÜÎÏɯÛÏÌɯÏÌÓ×ɯÖÍɯ

 ÍÙÐÊÈÕɯ ËÝÌÕÛÜÙÌÚȯɯÈɯÜÕÐØÜÌɯ

ÛÙÈÝÌÓɯÊÖÔ×ÈÕàɯ×ÈÙÛÕÌÙÌËɯ

ÞÐÛÏɯÖÝÌÙɯƖƔɯ

ÚÊÏÖÖÓÚɯÐÕɯ

ËÌÝÌÓÖ×ÐÕÎɯ

ÈÙÌÈÚɯÖÍɯ

&ÏÈÕÈȮɯ*ÌÕɪ

àÈɯÈÕËɯ9ÈÕɪ

áÐÉÈÙȭɯ

3ÏÙÖÜÎÏɯ

ÊÈÙÌÍÜÓɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÛÐÖÕȮɯÛÏÌàɯ

ÏÈÝÌɯÚÒÐÓÍÜÓÓàɯÔÈÛÊÏÌËɯÛÏÌɯ

ÚÛÙÌÕÎÛÏÚɯÖÍɯÖÜÙɯÚÊÏÖÖÓɯÞÐÛÏɯ

2Ûɯ3ÙÐáÈÏȯɯÈɯÚÊÏÖÖÓɯÛÏÈÛɯÐÚɯÚÛÐÓÓɯ

ÐÕɯÐÛÚɯÌÈÙÓàɯÚÛÈÎÌÚɯÖÍɯÎÙÖÞÛÏȭ  

(ÕɯÈɯËÌÝÌÓÖ×ÐÕÎɯÈÙÌÈɯÖÍɯÛÏÌɯ

ÊÖÜÕÛÙàȮɯ2Ûɯ3ÙÐáÈÏɯÐÚɯÈɯÚÊÏÖÖÓɯ

ÐÕɯ*ÌÕàÈȮɯÞÏÐÊÏɯ×ÙÖÝÐËÌÚɯÈɯ

ÍÙÌÌɯÌËÜÊÈÛÐÖÕɯÈÕËɯËÈÐÓàɯ

ÔÌÈÓÚɯÛÖɯƖƖƔɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÉÌɪ

ÛÞÌÌÕɯÛÏÌɯÈÎÌÚɯÖÍɯƗɯÈÕËɯƕƛȮɯ

ÍÙÖÔɯ×ÙÌ-×ÙÐÔÈÙàɯÛÖɯÚÌÊÖÕËɪ

ÈÙàɯÓÌÝÌÓȭɯ3ÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯÞÈÚɯ

 %1(" ɯ" ++(-&ɯ 
²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ 

ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ  

ǿƛǘƘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ YŜƴȅŀΦ   
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ÍÖÜÕËÌËɯÐÕɯƖƔƔƝɯÉàɯ8ÜÝÌÕÈÓÐÚɯ

,ÖÒÜÈɯÈÕËɯÏÈÚɯƕƙɯÊÓÈÚÚɪ

ÙÖÖÔÚȭɯ2Ûɯ3ÙÐáÈÏɯÜÚÌËɯÛÖɯ×ÙÖɪ

ÝÐËÌɯÈÕɯÌËÜÊÈÛÐÖÕɯÛÖɯÉÖÛÏɯËÈàɯ

ÈÕËɯÉÖÈÙËÐÕÎɯÚÛÜËÌÕÛÚȮɯÉÜÛɯ

ÈÍÛÌÙɯÐÛɯÙÌÓÖÊÈÛÌËɯÛÖɯÈɯÕÌÞɯ

×ÓÖÛɯÖÍɯÓÈÕËȮɯÛÏÌɯÉÖÈÙËÐÕÎɯ

ÚÊÏÖÖÓɯÊÓÖÚÌËȮɯÈÕËɯ2Ûɯ3ÙÐáÈÏɯ

ÕÖÞɯÖ×ÌÙÈÛÌÚɯÚÖÓÌÓàɯÈÚɯÈɯËÈàɯ

ÚÊÏÖÖÓȭɯ  

3ÏÐÚɯÌßÊÐÛÐÕÎȮɯÓÖÕÎ-ÛÌÙÔɯ×ÈÙÛɪ

ÕÌÙÚÏÐ×ɯÞÐÓÓɯÐÕÝÖÓÝÌɯÈɯÝÈÙÐÌÛàɯ

ÖÍɯÌÝÌÕÛÚȮɯÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯÈÕËɯÊÖÕɪ

ÛÐÕÜÌËɯÚÜ××ÖÙÛɯÈÓÓɯàÌÈÙɯÙÖÜÕËɯ

ÍÖÙɯÔÈÕàɯàÌÈÙÚɯÛÖɯÊÖÔÌȭɯ6Ìɯ

ÈÐÔɯÛÖɯÉÜÐÓËɯÈɯÓÖÕÎ-ÓÈÚÛÐÕÎɯ

ÊÖÕÕÌÊÛÐÖÕɯÞÏÌÙÌɯÞÌɯÓÌÈÙÕɯ

ÈÉÖÜÛɯ2Ûɯ3ÙÐáÈÏɯÈÕËɯÛÏÌÐÙɯÊÜÓɪ

ÛÜÙÌȮɯÞÏÐÚÛɯÍÜÕËÙÈÐÚÐÕÎɯÛÖɯ

ÔÈÒÌɯÈÕɯÐÕÝÈÓÜÈÉÓÌɯËÐřÌÙɪ

ÌÕÊÌɯÛÖɯÈɯÊÖÔÔÜÕÐÛàɯÈÊÙÖÚÚɯ

ÛÏÌɯÞÖÙÓËɯÉÌàÖÕËɯÖÜÙɯÚÊÏÖÖÓɯ

ÞÈÓÓÚȭɯ 

$ËÜÊÈÛÐÖÕɯÐÚɯÈɯ×ÖÞÌÙÍÜÓɯÛÖÖÓɯ

ÛÏÈÛɯÊÈÕɯÛÙÈÕÚÍÖÙÔɯÓÐÝÌÚɯÈÕËɯ

ÊÖÔÔÜÕÐÛÐÌÚȭɯ4ÕÍÖÙÛÜÕÈÛÌÓàȮɯ

ÔÈÕàɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÐÕɯ*ÌÕàÈɯÍÈÊÌɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÕÛɯÉÈÙÙÐÌÙÚɯÛÖɯÈÊÊÌÚÚɪ

ÐÕÎɯØÜÈÓÐÛàɯÌËÜÊÈÛÐÖÕȭɯ!àɯ

ÍÜÕËÙÈÐÚÐÕÎɯÍÖÙɯ2Ûɯ3ÙÐáÈÏɯÈÕËɯ

Ú×ÙÌÈËÐÕÎɯÈÞÈÙÌÕÌÚÚɯÈÛɯ

+àÔÔȮɯÞÌɯÊÈÕɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÌɯÛÖɯ

ÉÙÌÈÒÐÕÎɯËÖÞÕɯÛÏÌÚÌɯÉÈÙÙÐÌÙÚɯ

ÈÕËɯ×ÙÖÝÐËÐÕÎɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛÐÌÚɯ

ÍÖÙɯÊÖÜÕÛÓÌÚÚɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÛÖɯ

ÓÌÈÙÕȮɯÎÙÖÞɯÈÕËɯÉÜÐÓËɯÉÌŲÌÙɯ

ÍÜÛÜÙÌÚȭ  

.ÜÙɯÜÕÐØÜÌɯÚÊÏÖÖÓɯÛÙÐ×ɯÛÖɯ 

 ÍÙÐÊÈɯÞÐÓÓɯÎÐÝÌɯÖÜÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯ

ÛÏÌɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛàɯÛÖɯÛÈÒÌɯÛÏÌÐÙɯ

ÓÌÈÙÕÐÕÎɯÉÌàÖÕËɯÛÏÌɯÊÓÈÚÚɪ

ÙÖÖÔɯÈÕËɯËÌÝÌÓÖ×ɯÕÌÞɯÚÒÐÓÓÚȮɯ

ÞÏÐÓÚÛɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÐÕÎɯÛÖɯÙÌÈÓɯ

ÊÏÈÕÎÌɯÐÕɯÈɯËÌÝÌÓÖ×ÐÕÎɯÊÖÔɪ

ÔÜÕÐÛàȭɯ 

%ÖÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÊÜÙÙÌÕÛÓàɯÐÕɯ

8ÌÈÙÚɯƕƔɬƕƖȮɯÈɯÛÙÐ×ɯÛÖɯÝÐÚÐÛɯ2Ûɯ

3ÙÐáÈÏɯÐÚɯÙÜÕÕÐÕÎɯÍÖÙɯƕƗɯ

ÕÐÎÏÛÚɯÍÙÖÔɯƕƗÛÏɯ)ÜÓàɯƖƔƖƙȭɯ

3ÏÐÚɯÌßÊÐÛÐÕÎɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛàɯÞÐÓÓɯ

ÈÓÓÖÞɯÜÚɯÛÖɯÚÌÌɯÛÏÌɯÛÙÜÌɯÐÔɪ

×ÈÊÛɯÖÍɯÖÜÙɯÍÜÕËÙÈÐÚÐÕÎȮɯÌÔɪ

ÉÙÈÊÌɯÛÏÌɯÊÖÔÔÜÕÐÛàɯÈÕËɯÐÔɪ

ÔÌÙÚÌɯÖÜÙÚÌÓÝÌÚɯÐÕɯÛÏÌÐÙɯÊÜÓɪ

ÛÜÙÌȭɯ6ÏÐÓÚÛɯÖÕɯÛÏÌɯÛÙÐ×ȮɯÚÛÜɪ

ËÌÕÛÚɯÞÐÓÓɯ×ÈÙÛÈÒÌɯÐÕɯÛÌÈÊÏÐÕÎɯ

$ÕÎÓÐÚÏɯÛÖɯÛÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚȮɯ

ÊÖÈÊÏÐÕÎɯÚ×ÖÙÛÚȮɯÈÕËɯÉÜÐÓËÐÕÎɯ

ÔÜÊÏɯÕÌÌËÌËɯÊÓÈÚÚÙÖÖÔÚɯÈÕËɯ

ÍÈÊÐÓÐÛÐÌÚȭɯ!ÌàÖÕËɯÛÏÌɯÝÖÓÜÕɪ

ÛÌÌÙÐÕÎȮɯÛÏÌÙÌɯÈÙÌɯÈÓÚÖɯÖ××ÖÙɪ

ÛÜÕÐÛÐÌÚɯÛÖɯÚÌÌɯÛÏÌɯÕÈÛÜÙÈÓɯ

ÉÌÈÜÛàɯÖÍɯ*ÌÕàÈȮɯÓÌÈÙÕɯÛÏÌɯ

ÓÖÊÈÓɯËÐÈÓÌÊÛɯÈÕËɯÛÈÒÌɯÊÖÖÒÐÕÎɯ

ÊÓÈÚÚÌÚɯÐÕɯ*ÌÕàÈÕɯÊÜÐÚÐÕÌȭɯ 

%ÖÙɯÔÖÙÌɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕȮɯÊÓÐÊÒɯ

ÏÌÙÌȭ 

https://www.african-adventures.co.uk/lymmhigh/
https://www.african-adventures.co.uk/lymmhigh/
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/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ¸ŜŀǊ мо ¢ƘŜŀ .Ŝƴǎƻƴ ǿƘƻ 

ŀŎƘƛŜǾŜŘ ŀ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ aŜǊƛǘ ŦƻǊ ƘŜǊ ǎŎƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ aŀǘƘǎ hƭȅƳǇƛŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ 

ǘƘǊŜŜ-ŀƴŘ-ŀ-ƘŀƭŦ-ƘƻǳǊ ƳŀǘƘǎ ŜȄŀƳ ǎŀǘ ōȅ мстр  

ǇǳǇƛƭǎ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅΦ  

.ŀǎŜŘ ƻƴ ƘŜǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

aŀǘƘǎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ¢ƘŜŀ ǿŀǎ Ǉǳǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ aŀǘƘǎ hƭȅƳǇƛŀŘΦ   

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ¢ƘŜŀΗ 

a!¢I{ a9wL¢ 

2"'..+ɯ-$62 

+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1ɯ-ɯ) -4 18ɯƖƔƖƘ 

 



 т 

 2"'..+ɯ-$62 2"'..+ɯ-$62 

) -4 18ɯƖƔƖƘɯ-ɯ+8,,ɯ'(&'ɯ-$62+$33$1 

ÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÜÕËÌÙÛÈÒÌɯÈɯÞÌÌÒÓàɯÚÌÚÚÐÖÕɯ

ÛÏÙÖÜÎÏÖÜÛɯ8ÌÈÙɯƜȮɯËÌÝÌÓÖ×ÐÕÎɯÈɯÚÒÐÓÓɯÐÕɯ

ÙÖÞÐÕÎȭɯ3ÏÌàɯÏÈÝÌɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌËɯÉÖÛÏɯÐÕËÖÖÙɯ

ÈÕËɯÖÜÛËÖÖÙɯÙÖÞÐÕÎɯÚÖɯÍÈÙȮɯÈÕËɯÏÈÝÌɯÈÓÚÖɯÛÈÒɪ

ÌÕɯ×ÈÙÛɯÐÕɯÈɯÚÌÚÚÐÖÕɯÞÐÛÏɯÈɯÜÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÚÛÜËÌÕÛɯ

ÊÈÓÓÌËɯ$ÓÓÈɯÞÏÖɯÐÚɯÚÛÜËàÐÕÎɯ2×ÖÙÛÚɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȭ 

3ÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯÛÖÖÒɯ×ÈÙÛɯÐÕɯÈÕɯÐÕËÖÖÙɯÙÖÞÐÕÎɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕɯÖÕɯƖƘÛÏ )ÈÕÜÈÙàɯÈÛɯ!ÐÙÊÏÞÖÖËɯ

'ÐÎÏɯ2ÊÏÖÖÓɯÞÏÌÙÌɯÛÏÌàɯÊÖÔ×ÌÛÌËɯÈÎÈÐÕÚÛɯÈÓÓɯ

ÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓÚɯÐÕɯ6ÈÙÙÐÕÎÛÖÕȭɯ 

3ÏÌɯÙÌÚÜÓÛÚɯÞÌÙÌɯÝÌÙàɯÐÔ×ÙÌÚÚÐÝÌȵɯ1ÖÊÊÖɯ 

6ÈÏÐËɯÊÈÔÌɯƘÛÏ ÐÕɯÏÐÚɯÏÌÈÛȰɯ+ÐÓÓàɯ#ÜÙÖÚÌɯÊÈÔÌɯ

ƗÙË ÐÕɯÏÌÙɯÏÌÈÛȰɯ,ÈàÈɯ6ÌÈÝÌÙÚɯÊÈÔÌɯÑÖÐÕÛɯ

ƖÕË ÐÕɯÏÌÙɯÏÌÈÛȰɯÈÕËɯ(ááàɯ)ÌÕÒÐÕÚɯÊÈÔÌɯƗÙË ÐÕɯ

ÏÌÙɯÏÌÈÛȭɯ"ÖÕÚÐËÌÙÐÕÎȮɯÛÏÌÙÌɯÞÌÙÌɯÖÝÌÙɯƗƔɯ 

ÚÛÜËÌÕÛÚɯÐÕɯÌÝÌÙàɯÏÌÈÛȮɯÖÜÙɯÚÛÜËÌÕÛÚɯËÐËɯÙÌÈÓÓàɯ

ÞÌÓÓȭ 

(ÕɯÈËËÐÛÐÖÕȮɯÖÜÛɯÖÍɯƗƕɯÚÊÏÖÖÓÚɯÛÏÈÛɯÊÖÔ×ÌÛÌËɯÐÕɯ

ÛÏÌɯ8ÌÈÙɯƜɯÎÐÙÓÚɯÙÌÓÈàȮɯ+àÔÔɯÊÈÔÌɯÐÕɯÈÛɯ

ƕƖÛÏ ×ÓÈÊÌȭ 

'ÖÞÌÝÌÙȮɯÛÏÌɯÉÌÚÛɯÕÌÞÚɯÖÍɯÛÏÌɯËÈàɯÞÈÚɯÛÏÈÛɯ

1ÖÊÊÖɯÊÈÔÌɯƕƔÛÏ ÖÜÛɯÖÍɯƕƚƙɯÉÖàÚɯÈÕËɯÏÈÚɯØÜÈÓɪ

ÐŗÌËɯÛÖɯÊÖÔ×ÌÛÌɯÈÛɯÛÏÌɯ-ÈÛÐÖÕÈÓɯ)ÜÕÐÖÙɯ(ÕËÖÖÙɯ

1ÖÞÐÕÎɯ"ÖÔ×ÌÛÐÛÐÖÕɯÐÕɯ+ÖÕËÖÕɯÖÕɯƕÚÛ ,ÈÙÊÏȵ 

Ɂ3ÏÌɯÌÝÌÕÛɯÞÈÚɯÚÖɯÞÌÓÓɯÖÙÎÈÕÐÚÌËɂȮɯÚÈÐËɯ,ÐÚÚɯ

'ÈàÌÚȭɯɁ3ÏÌɯÉÜááɯÈÙÖÜÕËɯÛÏÌɯ×ÓÈÊÌɯÞÈÚɯ 

Ú×ÌÊÛÈÊÜÓÈÙȭ  ÓÓɯÖÍɯÛÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚɯËÐËɯÛÏÌɯÚÊÏÖÖÓɯ

×ÙÖÜËɯÈÕËɯÊÖÕËÜÊÛÌËɯÛÏÌÔÚÌÓÝÌÚɯÚÖɯÞÌÓÓɂȮɯ 

ÚÏÌɯÚÈÐËȭɯɁ3ÏÌàɯÞÖÙÒÌËɯÈÚɯÈɯÛÌÈÔȭ 3ÏÌàɯ 

ÍÖÊÜÚÌËɯÈÕËɯÊÖÔ×ÌÛÌËɯÞÐÛÏɯÌÕÌÙÎàɯÈÕËɯ 

ÌÕÛÏÜÚÐÈÚÔȭɂ   

6ÌÓÓɯËÖÕÌɯÛÖɯÌÝÌÙàÖÕÌɯÐÕÝÖÓÝÌËȵ 

!$(-&ɯ
. 12.,$ 
²Ŝ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƘƻǊǘ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ƻƴ ǘƘŜ hŀǊǎƻƳŜ tǊƻƧŜŎǘΦ 
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2"'..+ɯ-$62 

 

 

¸ŜŀǊ мн ŀƴŘ мо IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ /ŀǘŜǊƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘƛŘ  
ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ Ƨƻō ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ϥ.ǳǊƴǎ [ǳƴŎƘϥ 
ƘŜƭŘ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊǎ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ноǊŘ WŀƴǳŀǊȅΦ   

¢ƘŜ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŘƛǎƘŜǎ ǘƘŜȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ǘƻ 
ŘƛƴŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ {ŎƻǩǎƘ 
ŘŜƭƛŎŀŎƛŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƪŜŘƎŜǊŜŜΣ ƘŀƎƎƛǎ ǿƛǘƘ ƴŜŜǇǎ ŀƴŘ 
ǘŀǩŜǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŀ ǿƘƛǎƪȅ ŀƴŘ ƳŀǊƳŀƭŀŘŜ ōǊŜŀŘ 
ŀƴŘ ōǳǧŜǊ ǇǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ  

!ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪŜŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΣ 
ǇǳƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǇǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ  
ǎǳŎƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  

! ƘǳƎŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳΗ 

"$+$!1 3(-&ɯ
!41-2 


